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	Приложение к приказу
от 26 октября 2023 года № 156-П
«Об организации работы по оказанию социальных услуг гражданам старшего поколения в рамках программы обучения «Университет третьего возраста» 



Учебно-тематический план 

программы обучения граждан старшего поколения 

«Университет третьего возраста» 

по факультетам: 

«Цифровая грамотность», «Здоровье и физическая активность», «Правовые знания», «Финансовая грамотность», «Волонтеры серебряного возраста», «Социальный туризм», «Культура и искусство», «Психология», «Растениеводство», «Творческое развитие личности», «Безопасность жизнедеятельности», «Школа родительской (материнской) мудрости», «Мода и стиль», «Основы рыбной ловли».
«Связь поколений», «Дом мудрости, надежды и теплоты».

Сургутский район
Факультет «Цифровая грамотность» 

	№

п/п
	Тема занятия
	Форма занятия/

вид занятия
	Ответственный специалист 

учреждения/

Межведомственное взаимодействие



	Направление «Обучение пользованию цифровыми устройствами»

	Теоретические занятия

	1. 
	Цифровые устройства и носители информации. Цифровой фотоаппарат, видеокамера, сотовый телефон 
	групповая форма /лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	2. 
	Обучение навыкам пользования сотовым телефоном» (функции вызова: вызов из телефонной книги) 
	
	

	3. 
	Просмотр и копирование информации с внешних носителей. Персональный компьютер, флэш-карта 
	
	

	Практические занятия

	4. 
	Цифровые устройства и носители информации. Цифровой фотоаппарат, видеокамера, сотовый телефон
	групповая форма /практикум
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	5. 
	Обучение навыкам пользования сотовым телефоном (функции вызова: вызов из телефонной книги) 
	
	

	6. 
	Просмотр и копирование информации с внешних носителей. Персональный компьютер, флэш-карта 
	
	

	Направление «Обучение навыкам работы на персональном компьютере»

	Теоретические занятия

	7. 
	Обучение работе на персональном компьютере. Основы работы с компьютером: устройство компьютера; включение и выключение компьютера; мышь и клавиатура. Техника безопасности при работе на компьютере
	групповая форма/

/лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	8. 
	Обучение навыкам пользования элементами рабочего стола: папки и ярлыки; панель задач, корзина, окна, контекстное меню, панель инструментов, меню Пуск 
	
	

	9. 
	Файловая структура. Понятие файла и папки» (создание и сохранение файла и папки; переименование папки и файла; копирование файлов и папок; работа с корзиной; восстановление случайно удаленного файла или папки). Программа «Проводник
	
	

	10. 
	Архивация файлов. Компьютерные вирусы. Защита от вирусов. Программы-антивирусы
	
	

	11. 
	Программа Microsoft Office Word. Работа с текстом. Запуск текстового редактора Word. Окно редактора. Ввод текста. Копирование, перемещение, удаление фрагментов текста. Сохранение документа 
	
	

	12. 
	Форматирование символов, абзацев. Команда «Формат-Шрифт», «Формат-Абзац». Значки панели «Форматирование 
	
	

	13. 
	Подготовка и оформление документа, титульного листа, бланков, создание нумерованных и маркированных списков. Многоуровневые списки, оформление списков
	
	

	14. 
	Таблицы. Команды меню «Таблица». Оформление таблиц, границы и заливка. Использование таблиц при оформлении документа
	
	

	15. 
	Вставка картинки, рисунка. Изменение размеров картинки или рисунка
	
	

	16. 
	Использование автофигур. Оформление надписей с помощью Word Art. Оформление открытки
	
	

	17. 
	Знакомство с программой Microsoft Office Excel, заполнение таблицы и сохранение данных в Excel
	
	

	18. 
	Знакомство с программой Microsoft Office Power Point:

-создание презентации; 

-изменение порядка слайдов; 

-применение шаблонов оформления слайдов;

-эффекты анимации; 

-эффекты перехода между слайдами; 

-звуковое сопровождение презентации; 

-настройка показа слайдов; 

-сохранение презентации» 
	
	

	19. 
	Знакомство с сетью интернет:

-навигация в сети интернет; 

-понятия «Браузер» и «Провайдер»;

-поиск информации; 

-структура сайта, обработка информации»
-использование социальных сетей;

-осуществление видеозвонков с помощью программы Skype 
	
	

	20. 
	Знакомство с электронной почтой:

-структура электронного адреса; 

-создание почтового ящика; 

-написание и отправка электронного письма; 

-чтение и скачивание входящих писем 
	
	

	21. 
	Меры предосторожности при работе в интернете:

-спам, защита от спама;

-компьютерные вирусы, антивирусные программы;

-способы защиты личных данных в сети Интернет
	
	

	22. 
	Знакомство с интернет-магазинами:

-покупки в сети Интернет с помощью пластиковой карты» (условия, доставка, способы оплаты, платежные терминалы) 
	
	

	23. 
	Знакомство с «Социальными сетями» в сети Интернет 
	
	

	24. 
	Изучение возможностей при пользовании Единым порталом государственных услуг (ЕПГУ)
	
	

	Практические занятия

	25. 
	Обучение работе на персональном компьютере. Основы работы с компьютером: устройство компьютера; включение и выключение компьютера; мышь и клавиатура. Техника безопасности при работе на компьютере
	групповая форма/

практикум
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	26.
	Обучение навыкам пользования элементами рабочего стола: папки и ярлыки; панель задач, корзина, окна, контекстное меню, панель инструментов, меню Пуск
	
	

	27.
	Файловая структура. Понятие файла и папки (создание и сохранение файла и папки; переименование папки и файла; копирование файлов и папок; работа с корзиной; восстановление случайно удаленного файла или папки). Программа «Проводник» 
	
	

	28.
	Архивация файлов. Компьютерные вирусы. Защита от вирусов. Программы-антивирусы
	
	

	29.
	Программа Microsoft Office Word. Работа с текстом. Запуск текстового редактора Word. Окно редактора. Ввод текста. Копирование, перемещение, удаление фрагментов текста. Сохранение документа 
	
	

	30.
	Форматирование символов, абзацев. Команда «Формат-Шрифт», «Формат-Абзац». Значки панели «Форматирование» 
	
	

	31.
	Подготовка и оформление документа, титульного листа, бланков, создание нумерованных и маркированных списков. Многоуровневые списки, оформление списков
	
	

	32.
	Таблицы. Команды меню «Таблица». Оформление таблиц, границы и заливка. Использование таблиц при оформлении документа 
	
	

	33.
	Вставка картинки, рисунка. Изменение размеров картинки или рисунка
	
	

	34.
	Использование автофигур. Оформление надписей с помощью Word Art. Оформление открытки
	
	

	35.
	Знакомство с программой Microsoft Office Excel, заполнение таблицы и сохранение данных в Excel
	
	

	36.
	Знакомство с программой Microsoft Office Power Point:

-создание презентации; 

-изменение порядка слайдов; 

-применение шаблонов оформления слайдов;

-эффекты анимации; 

-эффекты перехода между слайдами; 

-звуковое сопровождение презентации; 

-настройка показа слайдов; 

-сохранение презентации
	
	

	37.
	Знакомство с сетью интернет:

-навигация в сети интернет; 

-понятия «Браузер» и «Провайдер»;

-поиск информации; 

-структура сайта, обработка информации
	
	

	38.
	Знакомство с электронной почтой:

-структура электронного адреса; 

-создание электронного ящика; 

-написание и отправка электронного письма; 

-чтение и скачивание входящих писем
	
	

	39.
	Меры предосторожности при работе в интернете:

-спам, защита от спама;

-компьютерные вирусы, антивирусные программы;

-способы защиты личных данных в сети Интернет
	
	

	40.
	Знакомство с интернет-магазинами:

-покупки в сети Интернет с помощью пластиковой карты» (условия, доставка, способы оплаты, платежные терминалы) 
	
	

	41.
	Знакомство с «Социальными сетями» в сети Интернет
	
	

	42.
	Формирование практических навыков пользования Единым порталом государственных услуг (ЕПГУ)
	
	

	Направление «Школа блогерства»
Теоретические занятия по теме: «Основные понятия в блогерстве»

	43.
	Представление об основах блогерства; что такое блог; кто такой блогер; личный опыт; знакомство с продуктами успешных блогеров (https://sberbankaktivno.ru/special-projects/blogger). 
	групповая форма/

/лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

-культорганизатор.

	44.
	Создание блога. 
	
	

	45.
	Регистрация на платформе. 
	
	

	46.
	Работа с блогом. 
	
	

	47.
	Поиск необходимой информации. 
	
	

	48.
	Представление об основных платформах сети интернет: Pinterest, TikTok, Tilda, Telegram, Яндекс.Дзен, YouTube. 
	
	

	49.
	Как найти тему для блога.
	
	

	Практические занятия

	50.
	Регистрация на платформе с целью создания собственного блога.
	групповая форма/

практикум
	- специалист по социальной реабилитации;

-культорганизатор.

	51.
	Установка приложений «Telegram», «TikTok».
	
	

	52.
	Определение темы для своего блога.
	
	

	Теоретические занятия по теме: «Технические составляющие блога»

	53.
	Знакомство с главными составляющими личного бренда.
	групповая форма/

/лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	54.
	Контент-стратегия. 
	
	

	55.
	Необходимое оборудование. Камера. Звук. Видео. Свет. 
	
	

	56.
	Как монтировать видео. 
	
	

	57.
	Программы для смартфона. 
	
	

	58.
	Программы для компьютера (https://sberbankaktivno.ru/specialprojects/blogger).
	
	

	Практические занятия

	59.
	Установка специальных приложений для смартфона/ компьютера для обработки и монтажа материалов блога. 
	групповая форма/

практикум
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	60.
	Определение контент-стратегии своего блога
	
	

	Теоретические занятия по теме: «Развитие блога»

	61.
	Советы начинающему блогеру. 
	групповая форма/

/лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	62.
	Аудитория блогера.
	
	

	63.
	Реклама.
	
	

	64.
	Как развивать свой блог. 
	
	

	65.
	Правила информационной безопасности и защиты личных аккаунтов (https://sberbankaktivno.ru/specialprojects/blogger).
	
	

	Практические занятия

	66.
	Создание проекта своего блога.
	групповая форма/

практикум
	- специалист по социальной реабилитации;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.


Факультет «Здоровье и физическая активность» 

	№

п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/

вид занятия 
	Ответственный специалист 

учреждения/ 

Межведомственное взаимодействие

	Направление «Третий возраст: особенности и перспективы» 

	Теоретические занятия

	1.
	Особенности функционирования организма в третьем возрасте (возрастные изменения, заболевания)
	групповая форма /лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения. 

	2.
	Центральная нервная система (ЦНС) (функции высшей нервной системы; развитие и коррекция познавательных процессов в пожилом возрасте; особенности памяти в пожилом возрасте)
	
	

	3.
	Болезни нервной системы. Головная боль. Головокружение 
	
	

	4.
	Функциональные изменения сердечно-сосудистой системы в пожилом возрасте. Инфаркт миокарда и инсульт - предотвратимы. Повышенное содержание холестерина в крови
	
	

	5.
	Необходимость физических упражнений для предотвращения инсульта и инфаркта 
	
	

	6.
	Гипертония под контролем 
	
	

	7.
	Заболевания органов дыхания в третьем возрасте. Правильное дыхание путь к здоровью 
	
	

	8.
	Гигиена зрения. Заболевание органов зрения 
	
	

	9.
	Слуховой аппарат, особенности возрастных изменений 
	
	

	10.
	Изменения в работе мочевыделительной системы в пожилом возрасте 
	
	

	11.
	Заболевания опорно-двигательного аппарата 
	
	

	12.
	Особенности ухода за кожей в пожилом возрасте 
	
	

	13.
	Профилактика инфекционных заболеваний. Как уберечь себя и близких? 
	
	

	14.
	Вредные привычки и здоровье. Бросить курить? Вы это можете! 
	
	

	15.
	Как сохранить здоровье в пожилом возрасте.
	
	

	16.
	Массаж, как техника оздоровительной системы. Показания и противопоказания для выполнения массажа. 
	
	

	17.
	Обзорный информационный час, посвященный Всемирному дню борьбы со СПИД. Просмотр видеофильма «СПИДу-НЕТ!», «Наркомания и СПИД – роковой дуэт»
	
	

	18.
	Развитие массового спорта и оздоровление населения, нормативные требования по сдаче ГТО для соответствующих возрастных групп


	
	

	Направление «Витамины и лекарственные препараты»

	Теоретические занятия

	19.
	Как правильно принимать лекарства 
	групповая форма /лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения. 

	20.
	Роль витаминов в рационе людей пожилого и старческого возраста
	
	

	21.
	Витаминопрофилактика в пожилом возрасте 
	
	

	Направление «Культура здорового питания»

	Теоретические занятия

	22.
	Что такое геродиетика. Основные принципы геродиетического питания
	
	

	23.
	Пищеварительная система (отклонения в деятельности органов пищеварения в пожилом возрасте; причины, меры профилактики).  Правильное питание при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Особенности здорового питания в пожилом возрасте 
	групповая форма /лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	24.
	Особенности питания при эндокринных заболеваниях
	
	

	25.
	Питание и сахарный диабет 
	
	

	26.
	Водно-электролитные изменения у пожилого человека. Питьевой режим
	
	

	27.
	Боремся с лишним весом 
	
	

	28.
	Рациональное и диетическое питание. Профилактика ожирения
	
	

	Направление «Физическая активность»

	Практические занятия

	29.
	Комплекс упражнений, направленный на профилактику когнитивных нарушений (деменции)
	групповая форма/

физические упражнения
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации; 
- приглашенный специалист в рамках соглашения. 

	30.
	Комплекс физических упражнений, направленных на предотвращение инсульта и инфаркта 
	
	

	31.
	Профилактика гипертонии: практические советы 
	
	

	32.
	Комплекс упражнений для дыхательной системы 
	
	

	33.
	Комплекс упражнений направленных на профилактику заболеваний органов зрения 
	
	

	34.
	Адаптивная физкультура при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 
	
	

	35.
	Практические советы по применению массажа как техники, направленной на улучшение состояния здоровья 
	
	

	36.
	Практические занятия спортом в пожилом возрасте: особенности и меры предосторожности.
	
	

	37.
	Практические занятия по подготовке к выполнению установленных нормативных требований ГТО
	
	

	Направление «Третий возраст: особенности и перспективы»

	Теоретические занятия

	38.
	Техника безопасности на занятиях скандинавской ходьбой. Скандинавская ходьба, как новое направление в физической культуре. Виды ходьбы. Чередование различных способов ходьбы. Ходьба с разной интенсивностью
	Групповая форма /лекция
	- инструктор по АФК;

- специалист учреждения, имеющий профессиональную подготовку по специальности «Инструктор по спортивной ходьбе с палками».

	39.
	Правила подбора одежды и инвентаря для занятий. Методы развития выносливости. Методы самоконтроля за самочувствием. Объем и интенсивность
	
	

	Направление «Физическая активность»

	40.
	Чередование различных способов ходьбы. Ходьба с разной интенсивностью
	Групповая форма
	- инструктор по АФК;



	Практическое занятие 

	41.
	Скандинавская ходьба. Упражнения с палками для развития гибкости. Упражнение для развития основных физических качеств. Распределение сил по дистанции.
	групповая форма/ практическое занятие
	- инструктор по АФК;

- специалист учреждения, имеющий профессиональную подготовку по специальности «Инструктор по спортивной ходьбе с палками».


Факультет «Правовые знания» 

	№

п/п
	Тема занятия
	Форма занятий
	Ответственный специалист 

учреждения/

Межведомственное взаимодействие

	Направление «Меры социальной поддержки отдельных категорий граждан»

	Теоретические занятия

	1. 
	Разъяснение Федерального закона от 28 декабря 2013 года № 442-ФЗ 
«Об основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации» 
	групповая форма/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации;
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	2. 
	Разъяснение законодательства в части механизма и порядка сдачи документов в «Многофункциональный центр Югры
	
	

	3. 
	Порядок сдачи документов в «Многофункциональный центр Югры».
	
	

	4. 
	Приемная семья для граждан пожилого возраста.
	
	

	5. 
	Разъяснение вопросов по получению бесплатной юридической помощи жителям в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре
	
	

	6. 
	Права потребителей и их защита
	
	

	7. 
	Трудоустройство и занятость инвалидов как одна из социальных проблем
	
	

	8. 
	Проблемы при трудоустройстве инвалидов и методы их решения
	
	

	Направление «Гражданское право»

	Теоретические занятия

	9. 
	Конституционные основы реализации прав инвалидов в современном обществе
	групповая форма/

лекция
	

	10. 
	Предупреждение и профилактика мошенничества 
	
	- специалист по социальной реабилитации;
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	11. 
	Семья и право. Договор дарения
	
	

	12. 
	Понятие наследственного правопреемства
	
	

	13. 
	Особенности наследования по закону
	
	

	14. 
	Наследство по завещанию. Как правильно оформить завещание
	
	

	15. 
	Понятие и виды сделок. Состав сделки. Недействительность сделки и ее последствия
	
	

	16. 
	Понятие и содержание права собственности. Формы собственности
	
	

	17. 
	Возникновение и прекращения права собственности
	
	

	Практические занятия

	18. 
	Семья и право. Договор дарения
	групповая форма/

практикум
	- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;
-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	19. 
	Наследство по завещанию. Как правильно оформить завещание
	
	


Факультет «Финансовая грамотность»
	№

п/п
	Тема занятия
	Форма занятия/

вид занятия
	Ответственный специалист 

учреждения/ Межведомственное взаимодействие

	Направление «Банковские услуги»

	Теоретические занятия

	1.
	Предоставление банковских услуг гражданам пожилого возраста
	групповая/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	2.
	Знакомство с банковскими картами и возможностями их использования. Виды расчетных карт (в зависимости от держателя: личные, семейные, корпоративные; в зависимости от цели использования, престижности и уровня сервиса: электронные, классические, золотые, платиновые, элитные, виртуальные)
	
	

	3.
	Социальные карты как средство оплаты и сохранения финансовых средств. Коммунальные услуги и платежи с помощью пластиковой карты
	
	

	4.
	Обучение пожилых людей правилам пользования банкоматами и электронными устройствами
	
	

	5.
	Финансовые операции по онлайн банку
	
	

	Практические занятия

	6.
	Обучение пожилых людей правилам пользования банкоматами и электронными устройствами
	групповая форма/

практикум
	- специалист по социальной реабилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	7.
	Финансовые операции по онлайн банку
	
	

	Направление «Налогообложение физических лиц»

	Теоретические занятия

	8.
	Что такое налоги и почему их надо платить
	групповая/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации; 

- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;

-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	9.
	Налоговые вычеты, или как вернуть налоги в семейный бюджет
	
	

	10.
	Основы налогообложения граждан
	
	

	11.
	Налогообложение имущества физических лиц
	
	

	12.
	Налогообложение доходов физических лиц в налоговой системе Российской Федерации
	
	

	13.
	Транспортный налог физических лиц в РФ
	
	

	Направление «Страхование»

	Теоретические занятия

	14.
	Страховой рынок России. Имущественное страхование как: защитить нажитое состояние
	групповая/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	15.
	Страхование физических лиц
	
	

	Направление «Пенсионное обеспечение»

	Теоретические занятия

	16.
	Система пенсионного обеспечения в РФ
	групповая/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	17.
	Виды пенсий в Российской Федерации
	
	

	18.
	Определения прожиточного минимума. Потребительская корзина
	
	

	Направление «Финансовое мошенничество»

	19.
	Финансовое мошенничество: виды, способы и формы
	групповая/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	20.
	Как уберечься от мошенничества и что делать, если стали жертвой мошенника. Защити себя и свою семью
	
	

	21.
	Финансовая киберграмотность
	
	

	22.
	Признаки финансовых пирамид. Финансовые риски
	
	

	Направление "Финансовое планирование и бюджет семьи"

	23.
	Финансовая цель. Способы достижения
	групповая/

лекция
	- специалист по социальной реабилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	24.
	Семейный бюджет: планирование и оптимизация
	
	

	25.
	Используемые инструменты для учета расходов. Планирование бюджета
	
	

	Практическая часть

	26.
	Создание финансовой подушки. Личный финансовый план
	групповая/ практикум
	приглашенный специалист в рамках соглашения 

	27.
	Грамотный инвестор - руководство к действию
	
	


Факультет «Волонтеры серебряного возраста» 

	
	Тема занятия
	Форма занятия/
вид занятия
	Ответственный специалист 
учреждения/ Межведомственное взаимодействие

	
	Общетеоретический курс

	1.
	Цикл занятий на тему «Основы волонтерской деятельности»
	групповая/
лекция
	- специалист по комплексной реабилитации; 
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	2. 
	Цикл занятий на тему «Основы эффективного лидерства»
	
	

	3. 
	Цикл занятий на тему «Стили лидерства»
	
	

	Практические занятия

	4. 
	Треннинг по развитию волонтерских качеств «Быть волонтером»
	
	- специалист по комплексной реабилитации; 
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	5.
	Треннинг по формированию эффективного командного взаимодействия «Возьмемся за руки, друзья!»
	
	

	6.
	Тренниг по формированию и развитию лидерсих качеств "Я - лидер!"
	
	

	Направление «Оказание помощи несовершеннолетним, состоящим на учёте в органах профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»

	Теоретические занятия

	7.
	Цикл занятий «Законодательная база по защите прав и законных интересов несовершеннолетних. Правовые услуги»
	групповая/
лекция
	- специалист по комплексной реабилитации; 
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан
- приглашенный специалист в рамках соглашения;
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации;

	8.
	Цикл занятий «Особенности социальной работы с несовершеннолетними, состоящими на учёте в органиках профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»
	
	

	9. 
	Цикл занятий «Организация здорового образа жизни»
	
	

	Практические занятия

	10.
	Викторина «Знания - сила!»
	групповая/ практикум
	- специалист по комплексной реабилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения; -психолог отделения социальной реабилитации и абилитации;;

	11.
	Треннинг по фомированию навыков заботы о своем здоровье и зашиты своего я «В здоровом теле- здоровый дух»
	
	

	12.
	Треннинг по формированию общечеловечксих ценностей «Моя жизнь - мои правила»
	
	

	13.
	Треннинг по фомированию положительной самооценки «Я - личность, ты личность!»
	
	

	Направление «Оказание помощи гражданам пожилого возраста и инвалидам, 
имеющим тяжёлые ограничения жизнедеятельности, персональными помощниками»

	Теоретические занятия

	14.
	Цикл занятий «Законодательная база по защите прав и законных интересов пожилых людей. Правовые услуги»
	групповая форма/
/лекция
	- специалист по комплексной реабилитации; 
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;
- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации;

	15.
	Цикл занятий «Особенности социальной работы с пожилыми людьми»
	
	

	Практические занятия

	16. 
	Тренинг на тему "Музыкотерапия как способ снятия психоэмоциального напряжения"
	
	

	17.
	Тренинг на тему "Игротерапия как способ снятия психоэмоциального напряжения" 
	групповая форма/
практикум
	- специалист по комплексной реабилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения;


	Направление «Оказание помощи семьям, испытывающим трудности в воспитании детей»

	Теоретические занятия

	18.
	Цикл занятий «Социально-правовая и законодательная основы социальной работы с семьёй и детьми»
	групповая форма/
лекция
	- специалист по комплексной реабилитации; 
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;
- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации;

	19.
	Цикл занятий «Особенности социальной работы с семьёй и детьми»
	
	

	20.
	Цикл занятий «Потенциал семьи. Способы преодоления трудностей»
	
	

	21.
	Цикл занятий «Творческая деятельность как метод устранения психологической напряженности»
	
	

	Практические занятия

	22. 
	Социально-психологический тренинг «Тепло семьи»
	групповая форма/
практикум
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.
-культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации;

	23. 
	Тренинг «Снятие эмоционального напряжения»
	
	

	Направление «Общественные помощники участковых уполномоченных полиции»

	Теоретические занятия

	24.
	Цикл занятий по теме «Формы и способы участия граждан в охране общественного порядка»
	групповая форма/
лекция
	- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации;
- юрисконсульт отделения социального сопровождения граждан;
-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	25.
	Цикл занятий по теме «Общественный контроль» 
	
	

	26.
	Цикл занятий по теме «Формы работы с различными категориями населения»
	
	

	27.
	Цикл занятий «Роль общественного помощника в сохранении общественного порядка»
	
	

	Практические занятия

	28. 
	Игра-викторина «Мы в праве!»
	групповая форма/
практикум
	- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации.

	29.
	Деловая игра «Я – общественный помощник»
	
	

	
	
	
	

	Направление «Архивное волонтерство» (г. Лянтор)

	1. 
	Архивное добровольчество как новый вид волонтерства
	групповая форма/ лекция
	- специалист по социальной реабилитации; 

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	2. 
	Правила организации хранения, комплектования, учета и использования документов Архива
	
	

	3. 
	Нормативно-правовая база архивного законодательства по видам собственности на различных материальных носителях
	
	

	4. 
	Учет в архиве организационного отдела 
	
	

	Практические занятия

	5. 
	Порядок нумерации помещений архива, стеллажей, шкафов, полок
	групповая форма/практикум
	- специалист по социальной реабилитации; 

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	6. 
	Экскурсия в архив организационного отдела Управления при администрации г. п. Лянтор
	
	

	7. 
	Фондирование архивных документов
	
	


Факультет «Социальный туризм»
	№
п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/
вид занятия
	Ответственный специалист 
учреждения/ Межведомственное взаимодействие

	Направление «Интерактивная экскурсия по театрам России»

	Теоретические занятия

	1.
	«Большой театр» г. Москва
	групповая форма /лекция/
виртуальная экскурсия
	- специалист по социальной реабилитации;
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации.

	2.
	«Мариинский театр» г. Санкт – Петербург
	
	

	Направление «Интерактивная экскурсия по художественным музеям России»

	Теоретические занятия

	3.
	«Государственный Эрмитаж» г. Санкт - Петербург
	групповая форма /лекция/
виртуальная экскурсия
	- специалист по социальной реабилитации; 
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации.

	4.
	«Музей уральского искусства» в г. Ирбите
	
	

	5.
	Калининградский историко-художественный музей
	
	

	6.
	Национальный художественный музей Якутии
	
	

	7.
	Музей-заповедник «Абрамцево»
	
	

	8.
	Киноконцерн «Мосфильм» г. Москва
	
	

	Направление «Интерактивная экскурсия по историческим музеям России и мира»

	Теоретические занятия

	9.
	«Государственный исторический музей» г. Москва
	групповая форма /лекция
/виртуальная экскурсия
	- специалист по социальной реабилитации; 
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации.

	10.
	«Музей Г. Р. Державина и русской словесности его времени» 
г. Санкт - Петербург
	
	

	11.
	«Музей подводных сил России им. Маринеско» г. Санкт - Петербург
	
	

	12.
	«Историко-археологический музей «Ниеншанц» г. Санкт – Петербург
	
	

	13.
	«Музей-квартира А.С. Пушкина» г. Санкт – Петербург
	
	

	14.
	Государственный мемориальный музей обороны и блокады Ленинграда (Санкт-Петербург)
	
	

	15.
	Музей космонавтики (Москва)
	
	

	16.
	Центральный музей Великой Отечественной войны (Москва)
	
	

	17.
	Музей-усадьба Л. Н. Толстого «Ясная Поляна» (Тульская область, Ясная Поляна)
	
	

	18.
	Виртуальная экскурсия по Московскому кремлю
	
	

	19.
	Музей Естественной Истории, Оксфорд
	
	

	20.
	Музеи Ватикана
	
	

	21.
	Дворец Версаль, Париж
	
	

	22.
	Музей Лувр, Франция
	
	

	23.
	Музей Акрополя, Греция
	
	

	24.
	Национальный музей Новой Зеландии (Веллингтон)
	
	

	25.
	Капитолийские музеи (Рим)
	
	

	25.
	Эйфелева башня (Париж)
	
	

	Направление «Интерактивные экскурсии по природным заповедникам России»

	Теоретические занятия

	27.
	«Алтайский природный заповедник»
	групповая форма
/лекция /виртуальная экскурсия
	- специалист по социальной реабилитации; 
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации.

	28.
	Заповедники Таймыра
	
	

	29.
	Национальный парк «Русская Арктика»
	
	

	30.
	Заповедник «Хакасский», Хакасия
	
	

	31.
	Кроноцкий природный биосферный заповедник, Камчатский край
	
	

	32.
	Забайкальский национальным парк, Бурятия
	
	

	33.
	Кабардино-Балкарский заповедник
	
	

	34.
	Национальный парк «Куршская коса»
	
	

	35.
	Национальный парк «Земля леопарда»
	
	

	36.
	Государственный природный заповедник «Столбы»
	
	

	37.
	Прибайкальский национальный парк
	
	

	38.
	Печоро-Илычский заповедник р. Коми
	
	

	39.
	Государственный природный заповедник «Юганский»
	
	

	Направление «Посещение учреждений культуры г. Сургута и Сургутского района»

	Практические занятия

	40.
	Посещение историко-культурного центра «Старый Сургут»
	групповая форма
/экскурсия
	- специалист по социальной реабилитации; 
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации;
- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	41.
	Посещение филармонии г. Сургут
	
	

	42.
	Посещение галереи современного искусства «Стерх» г. Сургут.
	
	

	43.
	Посещение краеведческого музея г. Сургут
	
	

	44.
	Посещение «Муниципального бюджетного учреждения культуры Русскинской музей «Природы и Человека им. А.П. Ядрошникова»
	
	

	45.
	Посещение туристическая тропы «ЧелоВечность» и Барсовой Горы
	
	

	46.
	Посещение МАОУ ДОД «Центр детского творчества» - музей «Русская изба» (г. п. Белый Яр)
	
	

	47.
	Посещение мультимедийного исторического парка «Россия - Моя История. Югра»
	
	

	48.
	Посещение музея ОАО "Сургутнефтегаз"
	
	

	49.
	Сургутский художественный музей
	
	

	50.
	Храм "Покрова Божией матери ", г. Лянтор
	
	

	51.
	Посещение муниципального учреждения культуры «Лянторский хантыйский этнографический музей»
	
	


Факультет «Культура и искусство» 

	№ п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения / Межведомственное взаимодействие

	Направление «Мировая художественная культура»

	Теоретические занятия

	1.
	Искусство как средство познания мира
	групповая форма
/лекция
	- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	2.
	Искусство Древнего Египта
	
	

	3.
	Искусство Древнего и Средневекового Востока
	
	

	4.
	Искусство Древней Греции и Рима
	
	

	5.
	Искусство Византии
	
	

	6.
	Искусство Западного Средневековья
	
	

	7.
	Искусство Древней Руси. Искусство Новгорода и Владимиро-Суздальского княжества
	
	

	8.
	Искусство Московско княжества XIV – XV столетий.
	
	

	9.
	Искусство Московского государства XVI – XVII столетий
	
	

	10.
	Искусство эпохи Возрождения
	
	

	11.
	Искусство XVII столетия в странах Западной Европы
	
	

	12.
	Искусство XVIII столетия в странах Западной Европы
	
	

	13.
	Русское искусство XVIII столетия
	
	

	14.
	Искусство первой половины XIX столетия в странах Западной Европы
	
	

	15.
	Русское искусство XIX века
	
	

	16.
	Зарубежное искусство XX столетия
	
	

	17.
	Отечественное искусство XX-ХХI веков
	
	

	Практические занятия

	18.
	Игра-викторина по теме «Культура и искусство Древнего мира»
	групповая/
практикум
	- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	19.
	Игра-викторина по теме «Культура и искусство Средневековья»
	
	

	20.
	Игра-викторина по теме «Культура и искусство Нового Времени»
	
	

	21.
	Игра-викторина по теме «Культура и искусство ХХ – ХХI веков»
	
	

	
	
	
	

	Направление «Краеведение»

	22. 
	«Мы на Севере живём» - история развития и образования ХМАО
	групповая форма
/лекция
	- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	23.
	Культурно-исторические достопримечательности ХМАО
	
	

	24.
	Народные праздники ханты и манси
	
	

	25.
	История хантыйского народного костюма
	
	

	26.
	Обувь и головные уборы хантыйского народа
	
	

	27.
	Традиции хантыйской кухни
	
	

	28.
	Обрядовые песни народов ханты и манси
	
	

	29. 
	Хантыйские народные игры
	
	

	30.
	Народные промыслы народов ханты и манси
	
	

	31.
	Хантыйская народная кукла
	
	

	32.
	Шаманство и его формы
	
	

	33.
	Календарь народных примет
	
	

	34.
	Сказки народов ханты
	
	

	35.
	Орнамент. Его многообразие. Символы. Символика
	
	

	Практические занятия

	35.
	Игра-викторина по истории хантыйского народного костюма
	
	 - культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации - инструтор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации;

	36.
	Мастер-класс по изготовлению хантыйского костюма в миниатюре
	
	

	37.
	Игровое занятие «Хантыйские народные игры»
	
	

	38.
	Посещение муниципального учреждения культуры «Лянторский хантыйский этнографический музей»
	
	

	39.
	Посещение «Муниципального бюджетного учреждения культуры Русскинской музей «Природы и Человека им. А.П. Ядрошникова»
	
	

	40.
	Посещение краеведческого музея г. Сургут
	
	

	41.
	Мастер-класс по изготовлению хантыйских народных кукол
	
	

	42.
	Мастер – класс по изготовлению блюд кухни народов ханты и манси
	
	

	43.
	Викторина «Народные промыслы ханты и манси»
	
	

	44.
	Театральная постановка по сказкам хантов
	
	

	45.
	Мастер – класс по воспроизведению хантыйских орнаментов
	
	


Факультет «Психология»
	№

п/п
	Тема занятия
	Форма занятия/

вид занятия
	Ответственный специалист

учреждения/

Межведомственное взаимодействие

	Направление «Психология зрелости»

	Теоретические занятия

	1. 
	Место пожилых в жизненном цикле» (предвестники старости, возрастные изменения, психосоматика, процесс старения, возможности адаптации к пожилому возрасту) 
	групповая форма /лекция
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации. 

	2. 
	Возраст мудрости. Притчи 
	
	

	3. 
	Стили жизни и сферы деятельности пожилых людей
	
	

	4. 
	Типология старости, преждевременное старение, возможности адаптации к пожилому возрасту)
	
	

	5. 
	Биологический и психологический возраст.
	
	

	6. 
	Депрессия (причины, симптомы, особенности, последствия, профилактика, немедекаментозная помощь)
	
	

	7. 
	Бессоница (причины, последствия, профилактика)
	
	

	8. 
	Как полюбить свой возраст. 
	
	

	Практические занятия

	9. 
	Диагностика особенностей личности
	групповая форма/ практическое занятие
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	10. 
	Диагностика эмоционального состояния
	
	

	11. 
	Биологический и психологический возраст.

Как измерить?
	
	

	Направление «Память в пожилом возрасте»

	Теоретические занятия

	12. 
	Память в пожилом возрасте. Почему теряется память у пожилых людей – причины
	групповая форма /лекция
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	13. 
	Виды нарушения памяти. 
	
	

	14. 
	Психологические причины появления проблем
	
	

	15. 
	 Деменция. Болезнь Альцгеймера, Паркинсона, Пика.
	
	

	16. 
	Продукты питания для мозга
	
	

	17. 
	Как тренировать мозг
	
	

	Практические занятия

	18. 
	Диагностика когнитивных особенностей в пожилом возрасте
	групповая форма/ практическое занятие
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	19. 
	Методики и технологии улучшения памяти и мышления
	
	

	20. 
	Тренинг когнитивных процессов
	
	

	21. 
	Нейрогимнастика. 
	
	

	Направление «Формирование коммуникативных умений и навыков»

	Теоретические занятия

	22. 
	Имя человека и его характер (ономастика, графология)
	групповая форма /лекция 
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	23. 
	Отцы и дети. Взаимоотношения с взрослыми детьми
	
	

	24. 
	Общение (вербальное и не вербальное общение) 
	
	

	25. 
	Эмоциональный интеллект
	
	

	26. 
	Одиночество. Причины и способы преодоления.
	
	

	27. 
	Агрессия – сила разрушительная (агрессия, виды агрессии и поведение человека в ситуации проявления агрессии) 
	
	

	28. 
	Конфликты
	
	

	Практические занятия

	29. 
	Формы поведения в конфликте (сетка К.Н. Томаса)
	групповая форма/ практическое занятие
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	30. 
	Диагностика вида и уровня агрессивности
	
	

	31. 
	Социально-коммуникативный тренинг
	
	

	Направление «Коррекция эмоционального состояния»

	Теоретические занятия

	32. 
	Стрессы (причины, симптомы, последствия, психологическая помощь, профилактика
	групповая форма/ лекция
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	33. 
	Самооценка
	
	

	34. 
	Уверенность и самоуверенность
	
	

	35. 
	Страхи и фобии. Страх смерти, болезни, будущего.
	
	

	36. 
	Методы саморегуляции
	
	

	37. 
	Чувство вины
	
	

	38. 
	Обиды
	
	

	39. 
	Домыслы
	
	

	40. 
	Как управлять эмоциями
	
	

	41. 
	Навязчивые мысли
	
	

	42. 
	Психологическое здоровье
	
	

	43. 
	Как научится себя любить
	
	

	44. 
	Почему мечты сбываются и почему нет
	
	

	45. 
	Как полюбить старость. Самопознание через творчество (творческие способности, пути реализации)
	
	

	Практические занятия

	46. 
	Социально-психологический тренинг «Мои эмоции-мое здоровье!»
	групповая форма/ практическое занятие
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации.

	47. 
	Формы и методы оптимизации психического состояния (аффирмации, аутотренинг, релаксация, медитация, метод самовнушения)
	
	

	48. 
	Ресурсные направления (арт-терапия, музыкотерапия, танцетерапия, йогатерапия, сказкотерапия, кинотерапия, МАК)
	
	


Факультет «Растениеводство» 
	№

п/п
	Тема занятия
	Форма занятия/

вид занятия
	Ответственный специалист 

учреждения/

Межведомственное взаимодействие

	Направление «Растениеводство»

	Теоретические занятия

	1. 
	Что нужно знать начинающему цветоводу (основные правила цветоводства) 
	групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации
- специалист по социальной реабилитации;
-приглашенный специалист в рамках соглашения. 

	2. 
	Уход за растениями: освещение, свежий воздух, влажность и температурный режим 
	
	

	3. 
	Достоинства комнатных растений. Паспорт комнатных растений 
	
	

	4. 
	Разновидность комнатных растений
	
	

	5. 
	Неприхотливые комнатные растения
	
	

	6. 
	Декоративные комнатные растения
	
	

	7. 
	Средства защиты растений и удобрение комнатных растений
	
	

	8. 
	Размножение комнатных растений
	
	

	9. 
	Подготовка дачного участка к зимовке. Как сберечь плодово-ягодные растения от морозов и грызунов
	
	

	10. 
	Особенности хранения луковичных и клубневых цветов
	
	

	11. 
	Астрология комнатных растений
	
	

	12. 
	Растения – кондиционеры (хлорофитум хохлатый, эпипремнум перистый, аспарагус, монстера, молочай, красула древовидная)


	
	

	13. 
	Растения – лекари (лекарственные свойства, особенности ухода за растениями) 
	
	

	14. 
	Опасные для здоровья комнатные растения
	
	

	15. 
	Совместимость комнатных растений
	
	

	16. 
	Лекарственные растения нашей местности. Особенности сбора и хранения
	
	

	Практические занятия

	17. 
	Уход за растениями: освещение, свежий воздух, влажность и температурный режим


	групповая форма / мастер-класс
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации
- специалист по социальной реабилитации
-приглашенный специалист в рамках соглашения.

	18. 
	Размножение комнатных растений
	
	


Факультет «Творческое развитие личности»
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения / Межведомственное взаимодействие

	Направление «Декоративно – прикладное искусство»

	1.
	Декоративно-прикладное искусство - раздел изобразительного искусства.
	групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации


	2.
	Виды техник декоративно-прикладного творчества.
	
	

	3.
	Керамика-ранний вид декоративно-прикладного искусства.
	
	

	4.
	Художники в культуре Возрождения.
	
	

	5.
	Художники Романского стиля.
	
	

	6.
	Школа рококо. Дизайн интерьера.
	
	

	7.
	Музейные коллекции декоративно-прикладного искусства.
	
	

	8.
	Профессия "Художник по тканям".
	
	

	9.
	Цветочный символизм в декоративно-прикладном искусстве.
	
	

	10.
	Всемирный день творчества и инновационной деятельности.
	
	

	Практические занятия

	11.
	«Вышивка» - использование вышивки в одежде и аксессуарах
	практические занятия, мастер-класс, выставка
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации


	12.
	«Вязание» - технология вязания изделий спицами, крючком и т.д.
	
	

	13.
	«Фоамиран» - техника обработки фоамирана
	
	

	14.
	«Декупаж» - техника декорирования в сфере дизайна интерьера
	
	

	15.
	«Срапбукинг» - технология оформления фотоальбома и открытки
	
	

	16.
	«Флорийская мозаика» - технология использования кусочков листьев и различных растения для создания художественных картин
	
	

	17.
	«Оригами. Бумагопластика» - японское искусство складывания фигурок из бумаги
	
	

	18.
	«Канзаши. Атласные ленты» - изготовление изделий из атласной ленты
	
	

	19.
	«Пэчворк» - техника шитья вещей из лоскутков тканей
	
	

	20.
	«Фелтинг» - техника валяния натуральной шерсти
	
	

	21.
	«Батик», технология рисование на ткани
	
	

	22.
	Выставка интерьерной декоративной лепки
	
	

	23
	«Печворк» - техника выполнения изделия из лоскутов ткани
	
	

	24
	Вышивание - технология вышивания различными стилями (гладь, крестик, полукрестик, гобеленовый стежок и т.д.)
	
	

	25
	Утилитарное рукоделие - технология работы с бросовым материалом
	
	

	26
	Материаловедение. Виды ручных швов. ВТО (влажно тепловая обработка) Машиноведение. Машинные швы
	
	

	27
	Снятие мерок для шитья. Что такое прибавки? Особенности конструирования и технология изготовления набора для кухни (фартук и прихватка)
	
	

	28
	Раскрой и пошив комплекта постельного белья
	
	

	29
	Особенности конструирования и технология изготовления поясного изделия
	
	

	30
	Особенности конструирования и технология изготовления плечевого изделия
	
	

	31
	Ремонт швейных изделий
	
	

	Направление «Арт-терапия»

	32.
	Арт-терапия как способ самовыражения личности через творчество.
	групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации


	33.
	Методы арт-терапии.
	
	

	34.
	Изотерапия.
	
	

	35.
	Библиотерапия (сказкотерапия).
	
	


Факультет «Безопасность жизнедеятельности» 
	№

п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/

вид занятия 
	Ответственный специалист 

Учреждения/ Межведомственное взаимодействие

	Теоретические занятия

	1. 
	Пожарная безопасность
Причины возникновения пожара. Действия граждан при возникновении пожара. Последствия пожара – восстановление документов, имущества, реабилитация. Защитим свое жилье от пожара
	групповая форма / лекция
	- специалист по социальной реабилитации;
- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	2. 
	Правила эвакуации из горящего здания/задымленного здания
	
	

	3. 
	Терроризм.

Терроризм глобальная проблема 21 века: действия при обнаружении бесхозных, подозрительных предметов, подозрительных лиц

Виды терроризма, правила поведения в экстренной ситуации.

Телефонный терроризм. Психологический терроризм в семье.

Психологический терроризм в обществе
	
	

	4. 
	Пищевая безопасность.

Что такое ГМО. Генно-модифицированные продукты, их виды. 

Как оценить качество стандартного продуктового набора. Правила прочтения этикеток. Пищевые отравления. Первая помощь
	
	

	5. 
	Эргономика жилья. Мой дом – моя крепость. Мебель удобная и комфортная
	
	

	6. 
	Меры предупреждения травматизма в пожилом возрасте
	
	

	7. 
	Улица полна неожиданностей (дорожно-транспортный травматизм)
	
	

	8. 
	Искусство сказать «НЕТ».
	
	

	9. 
	Рациональное питание – основа здоровья. Основы пищевой безопасности в бытовых условиях. Секреты приготовления некоторых продуктов
	
	

	10. 
	Дары леса: будьте осторожны! Инструктаж по технике безопасности при посещении леса, парка
	
	

	11. 
	Сумеем обустроить свой дом уютно и безопасно. Вещи, которые нас окружают: практика безопасного использования
	
	

	12. 
	Инструктаж по безопасности при работе с колюще-режущими предметами, клеем, красками при работе рукоделием
	
	

	Практические занятия

	13. 
	Оказание первой доврачебной помощи: при кровотечении

 HYPERLINK "http://www.e-reading.club/chapter.php/99164/44/Zhidkova%2C_Tkachenko%2C_Alekseev_-_Bezopasnost%27_zhiznedeyatel%27nosti__konspekt_lekciii.html" , способы временной остановки кровотечения, при ранах, при солнечном  ударе

 HYPERLINK "http://www.e-reading.club/chapter.php/99164/50/Zhidkova%2C_Tkachenko%2C_Alekseev_-_Bezopasnost%27_zhiznedeyatel%27nosti__konspekt_lekciii.html" , при ожогах, обморожениях, при отравлении
	групповая форма / инструктаж

просмотр видеофильма,

 тренировочные действия

инструктаж
	- специалист по социальной реабилитации;

- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации;

- приглашенный специалист в рамках соглашения.

	14. 
	Действия граждан при возникновении пожара
	
	

	15. 
	Действие электрического тока на организм человека. Электрический удар
	
	


Факультет «Школа родительской мудрости»
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения /
Межведомственное взаимодействие

	Направление «Психология взаимоотношений между взрослыми детьми и их родителями».

	1.
	Введение. Всё о факультете «Школа родительской (материнской) мудрости»
	Групповая форма /лекция
	 - психолог отделения социальной
реабилитации и абилитации

	2.
	Диагностика эмоционального состояния.
	Групповая форма /практическое занятие
	

	3.
	Общение. Виды общения.
	Групповая форма /лекция
	

	4.
	Социальный интеллект
	
	

	5.
	Диагностика социального интеллекта
	Групповая форма /практическое занятие
	

	6.
	Как повысить социальный интеллект
	Групповая форма /лекция

	

	7.
	Взаимоотношения между родителями и детьми одни из самых важных контактов взрослого человека
	
	

	8.
	Психология взаимоотношений между взрослыми детьми и пожилыми родителями
	
	

	9.
	Все мы родом из детства
	Групповая форма /практическое занятие
	

	10.
	Тренинг «Все мы родом из детства»
	Групповая форма /практическое занятие
	

	11.
	Типы воспитания
	Групповая форма /лекция
	

	12.
	Типичные ошибки семейного воспитания
	Групповая форма /практическое занятие
	

	13.
	Почему взрослые дети раздражают
	Групповая форма /лекция


	

	14.
	Виды отношений родителей и взрослых детей
	
	

	15.
	Взрослые дети и их родители. Кто кому должен?
	
	

	16.
	Почему взрослые дети отдаляются от своих родителей. Причины недопонимания
	
	

	17.
	Ошибки родителей в общении с взрослыми детьми.
	
	

	18.
	Семейные конфликты
	
	

	19.
	Семейный конфликт
	Групповая форма /практическое занятие


	

	20.
	Тип внутрисемейных отношений. Гармоничный и дисгармоничный типы
	
	

	21.
	Бесконфликтное общение
	Групповая форма /лекция
	

	22.
	Самодиагностика: Тест «Поведение в конфликте». «Тест Эмоций»
	Групповая форма /практическое занятие


	

	23.
	Диагностика особенностей личности
	
	

	24.
	Как наладить отношения со взрослыми детьми?
	Групповая форма /лекция
	

	25.
	Правила поведения для родителей.
	Групповая форма /практическое занятие
	

	26.
	Три состояния личности. «Взрослый. Родитель. Ребенок». Три основные позиции в общении
	Групповая форма /лекция
	

	27.
	Тест «Взрослый. Родитель. Ребенок»
	Групповая форма /практическое занятие
	

	28.
	Родитель, Взрослый, Ребенок: как прийти к внутреннему балансу
	Групповая форма /лекция


	

	29.
	Время отпустить, что это значит?
	
	

	30.
	Как полюбить себя?
	
	

	31.
	Тренинг «Тропою родительской мудрости».
	Групповая форма /практическое занятие
	

	Направление «Роль в воспитании внуков»

	32.
	Роль бабушек и дедушек в воспитании.
	Групповая форма /лекция
	 - психолог отделения социальной
реабилитации и абилитации

	33.
	Бабушки в воспитании.
	
	

	34.
	Диагностика: тесты на тревожность, напряжение, депрессию
	Групповая форма /практическое занятие
	

	35.
	Баловать или не баловать?
	Групповая форма /лекция
	

	36.
	Когда внуки отдаляются
	
	

	37.
	Как найти общий язык со взрослеющими внуками.
	
	

	38.
	Невероятно мудрые советы для бабушек и дедушек.
	
	

	39.
	Тренинг «Бабушки»
	Групповая форма /практическое занятие
	

	Направление «Методы и способы саморегуляции»

	40.
	Методы и способы саморегуляции
	Групповая форма /лекция
	 - психолог отделения социальной
реабилитации и абилитации

	41.
	Изучение методов релаксации и медитации
	
	

	42.
	Изучение методов релаксации и медитации
	Групповая форма /практическое занятие
	

	43.
	Мышечная релаксация
	
	

	44.
	Аутотренинг
	
	

	45.
	Афирмации
	
	

	46.
	Знакомство с технологиями учреждения, направленными на сохранение и улучшение психофизического здоровья.
	Групповая форма /лекция
	

	47.
	Диагностика эмоционального состояния
	Групповая форма /практическое занятие


	

	48.
	Тренинг «Мои эмоции – мое здоровье!»
	
	

	49
	Тренинг «Мои эмоции – мое здоровье!»
	
	


Факультет «Мода и стиль»
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения / Межведомственное взаимодействие

	Направление «История костюма»

	1.
	Возникновение одежды
	Групповая форма /лекция
	-инструктор по труду отделения социальной
реабилитации и абилитации
 - культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	2.
	Основные виды одежды первобытного общества
	
	

	3.
	Мода Древнего мира, России и феодального востока
	
	

	4.
	Мода раннего средневековья, в чем сходство и отличия (дороманский VI-X вв., романский XI-XII вв., готический XIII-XV вв.)
	
	

	5.
	Мода эпохи Возрождения XV-XVI вв.
	
	

	6.
	Мода XVII века (барокко)
	
	

	7.
	Мода XVIII века (рококо)
	
	

	8.
	Мода XIX века (ампир, романтизм, модерн)
	
	

	9.
	Мода начала XX века.
	
	

	10.
	Мода периода становления СССР (1917-1928 гг.)
	
	

	Практические занятия

	11.
	Викторина по теме: "Возникновение одежды. Основные виды одежды первобытного общества"
	Групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной
реабилитации и абилитации
 - культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	12.
	Викторина по теме: "Мода древнего мира, России и феодального востока"
	
	

	13.
	Викторина по теме: "Мода с VI до начала XX века"
	
	

	14.
	Викторина по теме: "Мода периода становления СССР"
	
	

	Направление «Внешний вид женщины: путь к красоте и совершенству»

	Теоретические занятия

	15.
	Гардероб современной женщины за 50
	Групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации
- кульорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	16.
	Повседневные платья и платья для праздника
	
	

	17.
	Сарафан - актуальное наследство старины
	
	

	18.
	Блузки бывают разные. Стоп - это топ!
	
	

	19.
	Что может быть удобнее брюк?
	
	

	20.
	По костюму встречают...
	
	

	21.
	Свитер для зимних дней
	
	

	22.
	Выбираем цвет. Символика цвета
	
	

	22.
	Гармония цветовых сочетаний
	
	

	23.
	Влияние цвета на человека
	
	

	23.
	Как определить свой цветовой тип
	
	

	24.
	От шляпки до банданы
	
	

	25.
	Аксессуары: приятные мелочи и не только.
	
	

	26.
	Украшения. Платок и шарф
	
	

	27.
	Сумки. Зонты. Перчатки
	
	

	28.
	Подчеркнем достоинства, скроем недостатки
	
	

	29.
	Как стать элегантной
	
	

	30.
	Обувь для женской ножки
	
	

	31.
	Бережно храни, или одежда требует ухода
	
	

	32.
	Косметика-составляющая имиджа женщины
	
	

	33.
	Правила хранения косметических средств
	
	

	34.
	О, парфюм!
	
	

	Практические занятия

	35.
	Искусство на показ: дефиле одежды
	Групповая форма /практическое занятие
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации
- кульорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации

	36.
	Шляпная вечеринка
	
	

	37.
	Мастерим колье своими руками
	
	

	38.
	12 способов модно носить брошь
	
	

	39.
	Как просто и красиво завязать шарфы!
	
	

	40.
	Способы выведения пятен с одежды
	
	

	41.
	"Банный день" для сумок, зонтов и перчаток.
	
	


Факультет «Основы рыбной ловли»
	№ п/п
	Тема занятий 
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения / Межведомственное взаимодействие

	Направление «Основа ловли для начинающих»

	1.
	Виды рыб Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 
	Групповая форма /лекция

	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации
- специалист по социальной реабилитации.

	2.
	Как ловить рыбу новичку. Некоторые основы рыбной ловли
	
	

	3.
	Что нужно для рыбалки
	
	

	4.
	Виды рыбной ловли
	
	

	5.
	Виды рыб, и способы их ловли
	
	

	6.
	Снасти и приспособления, применяемые для рыбалки
	
	

	7.
	Особенности ловли рыбы поздней осенью
	
	

	8.
	Как стать универсальным рыболовом
	
	

	9.
	Определение глубины, дна и наличия рыбы
	
	

	10.
	Рыболовный календарь
	
	

	Направление «Знакомство с зимней рыбалкой»

	11.
	Зимняя рыбалка и её особенности
	Групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации - специалист по социальной реабилитации.

	12.
	Техника ловли рыбы зимой (на спиннинг, на мормышку, на жерлицу)
	
	

	13.
	Запрещенные снасти
	
	

	14.
	Влияние атмосферного давления на ловлю рыбы
	
	

	Направление «Особенности спортивной рыбалки»

	15.
	Рыбалка, как спорт
	Групповая форма /лекция
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации - специалист по социальной реабилитации.

	16.
	Техника ловли рыбы на спиннинг
	
	

	17.
	Способы сохранения и приготовления рыбы (копчение, вяление рыбы в полевых условиях, разнообразные рецепты приготовления ухи)
	
	


	Практические занятия

	18.
	Модернизируем фонарь для рыбалки
	Групповая форма /практическое занятие
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации 
- специалист по социальной реабилитации.

	19.
	Изготовление удочки из подручного материала
	
	


Факультет «Связь поколений»

	№ п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения / Межведомственное взаимодействие

	Направление «Организация досуга, проведение культурно-массовых мероприятий, в том числе патриотической направленности»

	1.
	Роль общения для пожилых людей, связь поколений
	Групповая форма/лекция
	- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации 
- логопед отделения социальной реабилитации и абилитации 


	2.
	Дерево семейных ценностей
	
	

	3.
	Наставничество. Выстраивание эмоционально-положительного общения
	
	

	4.
	Этнокультурные мероприятия как инструмент воспитания толерантности. Возрождение, сохранение и развитие национальных обычаев, традиций
	
	

	5.
	Вечер стихов. «Я и моя семья. Мой поселок. Моя Родина»
	Тематическое мероприятие
	

	6.
	Караоке «От сердца к сердцу. «Песни наших бабушек и дедушек»
	
	

	7.
	Ежегодная благотворительная акция «Посылка солдату», приуроченная ко Дню защитника Отечества
	Акция
	

	8.
	Сезонная неделя добра, проводимая Фондом «Центр гражданских инициатив Югры»
	
	

	9.
	Акция «День здоровых дел», приуроченная к Всемирному дню здоровья
Акции «Ветеран, мы рядом!», «Сохраним память поколений», «Георгиевская ленточка, «Бессмертный полк», «Свеча памяти»
Акция «Собери ребенка в школу»
Акция «Добрые уроки»
Акции «От сердца к сердцу», приуроченная к Международному дню пожилых людей
Акция «Мы вместе-мы едины!», к празднику Дню народного единства
Акция «Мы разные, но мы вместе!», приуроченная к Международному дню толерантности
	
	

	10.
	День открытых дверей
	
	

	Практические занятия

	11.


	Организация встреч молодежи с участниками и тружениками Великой Отечественной войны. Героями Российской Федерации и Героями Труда Российской Федерации
	Мастер-класс, 
литературная гостиная
	- инструктор по труду отделения социальной реабилитации и абилитации 
- культорганизатор отделения социальной реабилитации и абилитации 


	12.
	«Гражданское согласие» встреча двух поколений
	
	

	13.
	Творческая мастерская «Подарки ко Дню Победы»
	
	

	14.
	Мастер-класс по изготовлению подарков ветеранам ВОВ
	
	

	15.
	Литературно – музыкальная гостиная «Связь поколений»
	
	

	Направление «Организация спортивно-оздоровительных мероприятий»

	16.
	Национальные виды спартакиады
	Групповая форма/лекция
	- инструктор по АФК

	17.
	История праздника «День физической культуры» 
	
	

	18.
	Здоровый стиль жизни
	
	

	19.
	Нормативы ГТО
	
	

	20.
	Патриотизм в спорте
	
	

	21.
	Физическая культура, как средство укрепления здоровья и повышения здоровой социальной активности 
	
	

	22.
	Смена поколений в спорте
	
	

	23.
	Виды спорта. Популярные виды спорта. 
	
	

	24.
	Легкая атлетика
	
	

	25.
	Настольный теннис
	
	

	26.
	Баскетбол
	
	

	27.
	Футбол
	
	

	28.
	Волейбол
	
	

	29
	Бильярдный спорт
	
	

	30
	Плавание
	
	

	31
	Горнолыжный спорт
	
	

	32
	Польза настольных игр
	
	

	33
	Влияние спорта на здоровье человека
	
	

	34
	Воспитание преемственности между поколениями с помощью подвижных игр
	
	

	Практические занятия

	35.
	Спортивный праздник «Народные Забавы»
	Спортивные мероприятия/ соревнования
	- инструктор по АФК

	36.
	Международный день спорта. Олимпиада.
	
	

	37.
	Поход в парк. Скандинавская ходьба
	
	

	38.
	Военно - спортивные игры
	
	

	39.
	Велоспорт
	
	

	40.
	Военно-спортивные игры
	
	

	41.
	Настольные игры
	
	

	42.
	Эстафета поколения
	
	

	Направление «Оказание помощи нуждающимся»

	43.
	«Поколение - поколению»
	Групповая форма/лекция
	- психолог отделения социальной реабилитации и абилитации 


	44.
	«Роль общения для пожилых людей, связь поколений»
	
	


Факультет «Дом мудрости, надежды и теплоты»
	№ п/п
	Тема занятий
	Форма занятия/ вид занятия
	Ответственный специалист учреждения / Межведомственное взаимодействие

	Направление «Организация досуга, проведение культурно-массовых мероприятий»

	Теоретические занятия

	1.
	Цикл занятий на тему "Игра как способ снятия эмоционального напряжения"
	Групповая форма/лекция
	- психолог отделения реабилитации и абилитации, 
 - культорганизатор отделения реабилитации и абилитации

	2.
	"Виды и разновидности игр. Настольные, индивидуальные, на свежем воздухе"
	
	

	3.
	Цикл занятий на тему "Развитие навыков эффективного взаимодействия с окружающими людьми"
	
	

	4.
	Цикл занятий по теме "Ораторское искусство как важный признак лидерства"
	
	

	5.
	Цикл занятий по теме "Тайны целебных трав"
	
	

	6.
	«Бенефис трёх поколений»: что читали бабушки, мамы, внуки
	
	

	7. 
	Арт-терапия как метод улучшения эмоционального фона
	
	

	
	Юмор как механизм преодоления стрессовых ситуаций.
	
	

	Практические занятия

	8.
	Мастер-класс по развитию ораторского искусства
	
	 - культорганизатор отделения реабилитации и абилитации

 - психолог отделения реабилитации и абилитации

	9.
	Музыкальный вечер «Согреем ладони, разгладим морщинки»
	
	

	10
	Встречи в рамках книжного клуба
	
	

	11
	Настольные игры (карты, "Мемо", шашки, шахматы, домино)
	
	

	12
	Музыкально-песенный батл "А музыка звучит"
	
	

	13
	Игра-викторина на развитие памяти "Тренируем нашу память"
	
	

	14
	Игра-викторина на внимание "Сортировка"
	
	

	15
	Игра-викторина на логическое мышление "Головоломка"
	
	

	16
	Игра-викторина на развитие когнитивных функций "Угадай-ка"
	
	

	17
	Киноквиз «Отгадай фильм по фразе главного героя»
	
	

	18
	Народные посиделки "Завалинка"
	
	

	19
	Мастер-класс «Бабушка расскажет, бабушка научит»
	
	

	20
	Литерно-музыкальный вечер, псвященный творчеству В. Высоцкого
	
	

	21
	Проведение командных соревнований: матрёшка, эластик, спортивное домино
	
	

	22
	Игры на развитие и поддержание коммуникативных навыков: алиас, монополия
	
	

	23
	Тренинг социальных навыков
	
	

	24
	Коммуникативный тренинг "Мы вместе"
	
	

	25
	Старым вещам - новая жизнь
	
	

	26
	Встречи в рамках дискуссионного клуба "Точка зрения"
	
	

	27
	Старым вещам - новая жизнь
	
	



