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Дорогие друзья!  

Волонтер — это человек, кото-

рый занимается каким-то обще-

ственно-полезным делом, но не получает за это оплаты. Доброволь-

но, по зову души. Латинское слово voluntarius так и переводится 

на русский язык — «доброволец». 

Первые волонтерские организации появились еще в XIX веке — 

например, Сѐстры милосердия или Красный Крест. Сегодня деятель-

ность волонтеров не ограничивается медицинской помощью. Добро-

вольцы участвуют в самых разных проектах — от экологических 

до патриотических. 

В нашей стране волонтерское движение только развивается, 

но очень активно. 2023 год в Ханты-Мансийском автономном  

округе—Югре объявлен Годом взаимопомощи. 

Распоряжением правительства  автономного округа  

от 10 февраля 2023 года № 50-рп утвержден план мероприятий по 

проведению Года взаимопомощи. Планом мероприятий предусмотре-

на большая и значимая работа по организации и развитию волонтер-

ской деятельности в округе.  

Стать добровольцем может каждый: студент и пенсионер, обще-

ственные деятели и представители бизнеса Они могут иметь офици-

альный статус или просто помогать людям, не афишируя этого. 

Выражаем огромную благодарность всем тем, для кого благотвори-

тельность и волонтерство не просто слово, а жизненная позиция. 

Гордимся надежными партнерами и добрыми друзьями, которые по-

могают нам во всех начинаниях и проектах. 

Спасибо вам за чуткость и способность сопереживать, умение и 

желание поддержать тех, кто в этом нуждается. 

Искренне благодарим за отзывчивость вашей души и доброту ва-

шего сердца!  

Директор  

БУ «Сургутский районный комплексный центр  

социального обслуживания населения»  

Джадиров Анзор Борисович 

Спешите делать  

добрые дела! 
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Действия психолога имеют свою спе-

цифику работы и зависят как от характе-

ра ситуации, так и от вида кризиса, кото-

рый может быть ситуативным, возраст-

ным, духовным, экзистенциальным 

(философия существования). 

Практика психологической работы мо-

жет строится по таким направлениям: ра-

бота с воспоминаниями,  поиск частей 

"Я" (ответственных за сложные эмоцио-

нальные переживания) и конечно же обу-

чение новым реакциям. 

Формула реабилитации - восстановить 

прошлое, принять настоящее, спроекти-

ровать будущее. 

Высокую ценность в работе с кризис-

ными ситуациями имеет умение возобно-

вить периоды удовольствия: 

уровень физических ощущений (еда, 

отдых, общение); 

эмоциональных переживаний (близкие 

отношения, искусство, удовольствие от 

чувства собственной значимости в ре-

зультате различных достижений); 

интеллектуальной деятельности и раз-

вития (учеба, чтение, научные исследова-

ния); 

духовных стремлений (религия, 

медитация, самопознание, работа 

над собой). 

Приоритет сфер, где человек 

способен получать удовольствие, 

зависит от его мотивации, системы цен-

ностей и уровня личностного развития. 

Советы специалиста 

Держать ухо востро  

Наш мир сейчас очень быстро меняется 

и с этим уже не поспоришь. С учетом всех 

новостей, которые поступают с наших те-

леэкранов, смартфонов и других источни-

ков информации, сложно не беспокоиться 

за нашу безопасность и стабильность. Та-

кие чувства, как беспокойство, тревога, 

страх всегда преследуют нас по жизни, ко-

гда их становится слишком много, то они 

заполняют собой все вокруг, что становит-

ся довольно распространенной проблемой 

в современном мире.  

Любая ситуация или пережива-

ние, которое заставляют челове-

ка искать психологической помо-

щи, являются кризисными. Само 

понятие "кризис" означает 

острую ситуацию или момент 

времени для принятия какого-то 

важного решения, поворотный, перелом-

ный этап в жизни, требующий перемен.  

Человек, оказавшись в непривычной, 

сложной ситуации, переживает сильное 

эмоциональное потрясение, ведь его при-

вычная, нормальная жизнь в одно мгнове-

ние изменилась.  

Находясь в таком состоянии, человек не 

всегда может справиться с сильнейшими 

эмоциональными реакциями, которые за-

хлестывают его в этот момент. Это могут 

быть и страх, и гнев, и обида, и тревога, и 

безысходность и острейшее чувство утра-

ты, потери. Именно поэтому так важно его 

поддержать и помочь найти силы и муже-

ство жить дальше. 

Задача психологической работы в кризи-

се - помочь человеку найти баланс, состоя-

ние саморегуляции, снять проблему, устра-

нить стрессовый фактор, проработать 

травму, найти решение, выход из сложив-

шейся ситуации.  

Примак Ирина Ивановна 
психолог 

отделения социальной реабилитации и 
абилитации детей с ограниченными 
возможностями филиала в г. Лянтор 
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Рекомендации: 

 Установить распорядок дня. Можно составить расписание, чтобы у вашего дня 

была структура. 

 Поддержать умственную и физическую активность. 

 Применять практику благодарности. Можно начать вести дневник благодарно-

сти, посвятить время размышлениям, вспоминая за что можно поблагодарить 

пройденный день. 

 Замечать и ограничивать триггеры (раздражители) беспокойства. Можно ограни-

чить количество времени, которое проводится в социальных сетях, пытаясь вы-

яснить, нет ли новостей.  

Очень важно в этот непростой  для нас всех час "держать ухо востро", опираться 

на достоверные источники новостей, доверять только проверенной информации и лю-

дям. 

Во времена неопределенности естественно испытывать трудности, поэтому не 

будем забывать проявлять сострадание и оказывать помощь  себе и окружающим. 

ЖИВОТНЫЕ 
-погладить питомца 
- погулять с собакой 

- послушать пение птиц 
  

ТВОРЧЕСТВО 
нарисовать картину 
написать портрет 

сделать фотоснимок 
рассортировать старые фото-

графии 
заняться рукоделием 

  

РАСПОРЯДОК ДНЯ 
просыпаться раньше или наоборот 

позже обычного 
не засиживаться допоздна 

вычеркнуть что-нибудь из своего 
списка дел 

РЕМОНТ 
починить что-нибудь в доме 
смастерить что-то своими 

руками 
украсить комнату 
поменять шторы 

  

ДВИЖЕНИЕ 
сходить на прогулку, пробежку 

покататься на велосипеде 
сделать гимнастику 

просто попрыгать под подвиж-
ную музыку 

сделать уборку в доме 
  

ПСИХИКА 
помечтать 

помедитировать 
порефлексировать 

поразмышлять 
заняться йогой 

ЭМОЦИИ 
смеяться 
плакать 

петь 
кричать 

МУЗЫКА 
слушать любимую музыку, 

радио 
сочинить свою музыку, пес-

ню 
играть на инструменте 

  

ЗАБОТА О СЕБЕ 
принять ванну, душ 

массаж 
сделать косметическую маску 

подремать 
  

ДОБРОТА 
помочь другу 

постороннему человеку 
сделать подарок 

позвонить родным 
составить список достоинств 

ПРИРОДА 
заняться садоводством 

посадить растение 
заняться обрезкой деревьев 

собрать цветы 
купить цветы 

понежится на солнышке 
выбраться на природу 

  

НОВИЗНА 
попробовать новое блюдо 
послушать новую музыку 
посмотреть новый сериал 

купить новую одежду 
почитать новую книгу 

начать писать свою книгу 
сделать что-нибудь спонтанно 
записаться на кружок по инте-

ресам 

УЧЕБА 
посмотреть научное видео 

освоить новый навык 
выяснить новый факт 
выучить новый язык 

составить профессиональное ре-
зюме 

  



Калейдоскоп интересных дел 

Наверняка все жители Сургутского райо-

на  слышали о том, что в зону специальной 

военной операции помимо разного вида по-

мощи поставляют вязаные носки, рукавицы 

и другие теплые вещи. Все мы прекрасно 

знаем, что каждый из нас помогает служа-

щим, чем может. Шерстяные носки – это та-

кая мелочь, по сравнению со всем осталь-

ным, но в то же время, ноги в тепле – это 

здоровье бойцов! 

#CПИЦНАZСУРГУТА — под таким лого-

типом уже несколько месяцев в Сургуте ра-

ботает сообщество «Вяжем для солдат».  В 

г.п. Федоровский, в нашем учреждении, со-

здана группа вяжущих пенсионеров. Свою 

пряжу они уже давно извязали на носки, ру-

кавицы и шарфы-манишки, когда участвова-

ли в акции, организованной департаментом 

социального развития: «Подари тепло за-

щитникам». Тогда участниками были 24 че-

ловека – сотрудники, серебряные волонте-

ры, жители поселения.  

Разница сегодняшних трудов в том, что 

вышеуказанное сообщество дает пряжу, за-

купленную на деньги благотворителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акции в нашем филиале проходят часто, 

по различным тематикам и с разными целя-

ми. Но акции по вязанию теплых изделий  - 

это серия мероприятий, направленных на 

адресное внимание  людям, нуждающимся 

в той или иной помощи.  

Мероприятия 

#CПИЦНАZСУРГУТА  

Готовые изделия доставят на регио-

нальный 

склад Гума-

нитарного 

доброволь-

ческого 

корпуса, а 

дальше на 

передовую, 

в зону спе-

циальной 

военной 

операции. 

Вот выдержка из интервью одного 

окружного СМИ: «Пенсионерки вкладыва-

ют душу и любовь в каждую петельку. 

В Сургутском районе вяжут теплые носки 

для военнослужащих. Женщины скромни-

чают и называют свои труды каплей 

в море, стараясь 

всеми возможны-

ми способами 

поддержать тех, 

кто сейчас задей-

ствован 

в специальной во-

енной операции». 

Волонтерство 

не измеряется во-

лонтерской книж-

кой, проставлен-

ными часами, оно 

измеряется дела-

ми и поступками! 

Романенко Оксана Алексеевна, 

инструктор по труду  

отделения социальной реабилитации и 

абилитации филиала в г.п. Федоровский 
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Анонс 

Региональный конкурс добровольцев (волонтеров) 

сферы социальной защиты и социального  

обслуживания «Добро Югорских сердец» 

В апреле 2023 года во исполнение  
п. 3.1.8 плана развития добровольчества 
(волонтерства) в сфере социальной защи-
ты и социального обслуживания Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры на 
2022-2025 гг., утвержденного приказом Деп-
соцразвития Югры от 17.02.2022 № 189-р в 
округе проводится региональный конкурс 
добровольцев (волонтеров) сферы соци-
альной защиты и социального обслужива-
ния «Добро Югорских сердец», организато-
рами которого является Ресурсный центр 
по развитию добровольчества в сфере со-
циальной защиты и социального обслужи-
вания Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры (БУ «Ресурсный центр раз-
вития социального обслуживания») при 
поддержке Депсоцразвития Югры. 

Целью конкурса является формирование 
эффективной системы выявления, под-
держки и развития способностей и талан-
тов добровольцев (волонтеров), популяри-
зации их творческих способностей, обще-
ственного признания социально успешных, 
активных и творческих добровольцев 
(волонтеров). 

Участниками конкурса яв-
ляются добровольцы 
(волонтеры), коллективы 
общественных объедине-
ний и социально ориенти-
рованных некоммерче-
ских организации, осу-
ществляющие добро-
вольческую 
(волонтерскую) деятель-

ность в сфере социальной защиты и соци-
ального обслуживания Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры.  

Сургутский район на конкурсе предста-
вят: 

Номинация «Декоративно-прикладное 
творчество»  

Картина, вышитая бисером, «Ангел-
хранитель», автор Тарасюк Владимир Сер-
геевич 

Номинация «Художественное слово»  
Стихотворение собственного сочинения 

«Я родилась в России», автор Валентина 
Ивановна Назарова 

Номинация «Рисунок, 
живопись» 
Картина «Букет в вазе», 
автор Чудайкин Алексей 
Владимирович 
Номинация «Стиль и 
красота» 
Работа «Красота в народ-
ном стиле», Харчевнико-
ва Надежда Григорьевна 
Работа «Образ летней 

красоты», Козиор Ирина Евгеньевна. 
Экспертиза представленных конкурсных 

материалов членами жюри Конкурса прой-
дет с 17 апреля по 25 апреля 
2023 года. 

С 26 апреля по 29 апреля 
2023 года состоится онлайн-
голосование за участников в но-
минации «Общественное признание» в со-
циальной сети «ВКонтакте» в сообществе 
«Доброта югорских сердец». 

Награждение победителей и призеров 
Конкурса с 01 мая по 05 мая 2023 года. 
Победители конкурса в каждой номинации 
награждаются дипломами, призеры – ди-
пломами II, III степени. Участникам, не за-
нявшим призовые места, вручаются свиде-
тельства. 

Желаем нашим участником победы!  
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Лянторский нефтяной техникум явля-

ется давним хорошим другом отделения 

социальной реабилитации и абилитации 

детей с ограниченными возможностями 

(в том числе «Служба домашнего визи-

тирования, подготовка к сопровождаемо-

му (самостоятельному) проживанию) (20 

мест) филиала в г. Лянтор бюджетного 

учреждения Ханты – Мансийского авто-

номного округа-Югры «Сургутский район-

ный комплексный центр социального об-

служивания населения» в г. Лянтор.  

Студенты волонтѐрского движения 

«Весѐлая зебра» всегда  приходят к  

особым детям с интересными играми, 

мастер-классами, мероприятиями. Каж-

дая встреча  дарит ребятам радость, за-

дор, особую энергетику, которая возни-

кает между молодыми людьми и детьми.  

Помогают  волонтеры и при проведе-

нии работ на прилегающей к отделению 

территории. Это ежегодные акции 

«Рябиновая аллея», «Краски осени», 

«Письмо Деду Морозу». Наши ребята, 

как и все другие, верят в чудеса, всегда 

рады вниманию и помощи со стороны.  

 

Актуально 
Если с другом вышел в путь – веселей дорога!  

Без друзей меня чуть-чуть, а с друзьями много! 

Помогают студенты и при монтаже зани-

мательных и ярких видеороликов к календар-

ным праздникам и тематическим мероприя-

тиям. 

Любой человек нуждается в помощи – фи-

зическом, материальном содействии, мо-

ральной поддержке. Мы все – социальны, и 

потому сопричастны делу служения ближне-

му. Сотрудничество – это та сфера, где вза-

имно раскрываются лучшие грани  - сопере-

живание, чуткость, и – самое ценное – обога-

щение опыта жизни. Поэтому, помогая дру-

гим, не глобально - спасая мир, а ежедневно 

– здороваясь,  обучая, любя, мы и сами полу-

чаем бесценный дар – доверие и любовь…  
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Советы специалиста 

Встречаем весну хорошим настроением! 

Весна - любимое время года для мно-

гих людей. Природа весной просыпается 

от зимней спячки омолодившейся и 

наполненной жизненной энергией. Лучи 

солнца наконец начинают согревать все 

вокруг, а голова кружится от свежих при-

родных ароматов. Что еще характерно 

для весны? Есть такое обозначение ду-

шевного состояния - "весеннее настрое-

ние". Оно обязательно должно быть та-

ковым, когда все вокруг просыпается и 

играет бурлящими красками.  

Ни сна, ни отдыха в весенние буд-

ни? Ищем время на себя! 

Если об отдыхе все же приходится 

только мечтать, то и мечты должны быть 

позитивными! Пусть рабочий день и 

остался восьмичасовым, но ведь свето-

вой день стал значительно длиннее. 

Значит, можно после работы прогулять-

ся, а не бежать скорей домой и присту-

пать к кухонным обязанностям. 

Лучше забрать ребенка из сада и вме-

сте с ним прочувствовать вес-

ну, пройтись по парку, сырому и пропи-

танному весенними запахами, подальше 

от машин и спешащих людей. Расска-

зать, каким счастливым и интересным 

было ваше весеннее детство. А ведь 

вспомнить, наверняка, есть что. И ручьи, 

бегущие вдоль дома, и прогулки в лес за 

подснежниками, и свежий березовый сок 

– вспоминая обо всем, что радовало нас 

в детстве, мы даем себе еще один шанс 

на возврат туда хотя бы в мыслях, но та-

ких приятных и сладостных. 

Весна – 

идеальное 

время для 

свежих знаний, эмоций и впечатлений. 

Именно весной можно начинать учиться 

новому: записаться на курсы по вождению 

автомобиля, брать уроки по ландшафтно-

му дизайну, пейзажному рисунку. Впереди, 

до октября, будет много времени, чтобы 

реализовать все задуманные и начатые 

планы. И принесут они намного больше 

удовольствия. 

Появляется место и для новых видов 

спорта весной, и уже необязательно посе-

щать душные тренажерные залы. Ролики, 

скейтборды, велосипеды! Наконец-то мож-

но ехать с семьей и друзьями за город, на 

дачу, провести выходные не у телевизора 

под пледом, а с мячом на поляне. 

Весна - это пора перемен, новых идей и 

свершений. Вместе с природой должно 

"оживать" и настроение, появляться новые 

силы. Это лучшее время начать жить по-

новому: например, бросить вредные при-

вычки, распрощаться с прошлыми обида-

ми, построить новые отношения... А приро-

да весной будет способствовать тому, что-

бы все у вас получилось. Не стоит мед-

лить, сомневаясь и опасаясь. Наслаждаясь 

чарующим ароматам цветущей весны, не 

теряете, время, смело беритесь за дело! 

Удача любит смелых и решительных. 

Титова Наталья Владимировна, 
психолог 

отделения социальной реабилитации и 
абилитации филиала в г.п. Федоровский 

Уж тает снег, бегут ручьи, 
В окно повеяло весною... 

Засвищут скоро соловьи, 
И лес оденется листвою! 

И сердце сильно так в груди 
Стучит, как будто ждет чего-то, 

Как будто счастье впереди 
И унесла зима заботы! 

 
А. Н. Плещеев  
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С выходом на пенсию у многих людей по-
является достаточно свободного времени, 
которое можно потратить на саморазвитие 
— получить новые знания и навыки, найти 
хобби и заняться активностями, которые 
много лет откладывались «на потом». Любая 
активность и нагрузка – это буквально лекар-
ство от старости.  

Одним из направлений в работе волонте-
ров «серебряного» возраста является орга-
низация досуга одинокопроживающих пенси-
онеров. Правильно организованный отдых 
позволяет: 

оказать благотворное влияние на па-
мять, замедлить дегенеративные процессы 
мозга; 

улучшить психоэмоциональное состоя-
ние, самочувствие, повысить жизненную мо-
тивацию. 

Для того, чтобы разнообразить досуг пен-
сионеров специалисты учреждения вместе с 
волонтерами постоянно совершенствуют ме-
тоды и формы работы. Одной из эффектив-
ных форм работы, востребованной среди 

пенсионе-
ров, стала 
выездная 
экскурсия.  
Путешество-
вать и полу-
чать новые 
впечатления 
— одна из 
современных 

составляющих качества жизни, но есть те, 
для кого доступ к обычному туризму затруд-
нен. Это люди малообеспеченные, одиноко-
проживающие. Именно для такой группы 
населения наши волонтеры стали подбирать 
доступную, социальную экскурсию.   

В 2022 году пенсионеры уже посетили экс-
курсию по маршруту «Выходные по-
Сибирски», где представитель турагенства 
ООО  ТВЦ «Наш мир» провел обзорную экс-
курсию по городу Тюмень, организовал посе-
щение термального источника «Аван». 

 На следующий день участников ждали  
экскурсии в Губернский музей г. Тоболь-
ска, музей Семьи Николая 2, Тобольский 
Кремль. 

Экскурсию «Осень в Екатеринбурге» 
объединила 19 человек. Участники  посе-
тили музей камнерезного и ювелирного 
искусства, урочище Ганина Яма,  побыва-
ли в доме-музее П.П. Бажова, приняли 
участие в мастер-классе по изготовлению 
сыра.  

На сегодняшний день волонтерами се-
ребряного возраста ведется работа по ор-
ганизации предстоящей поездки в г. Ка-
зань. 

Как показывает опыт, грамотно органи-
зованная досуговая деятельность позво-
ляет расширить кругозор, круг общения 
по интересам. Активный отдых и туризм 
являются важными факторами в процессе 
активного долголетия.  Опыт показывает, 
что привлечение к туристической дея-
тельности волонтеров, граждан старшего 
поколения и людей с ограниченными фи-
зическими возможностями может дать 
значимый социальный эффект.  

Тиражирование опыта 
 

Социальное волонтерство  
как способ становления активной гражданской  

позиции. Организация досуга с пользой  

Загидуллина Миляуша Жамилевна, 
заведующий отделением 

социальной реабилитации и абилитации  
филиала в г. Лянтор 



Мероприятие 
 

Урок мужества, посвященный  80-летию  
разгрома советскими войсками  

немецко–фашистских войск в Сталинградской битве  
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Московская Елена Юрьевна, 
заведующий отделением 

социальной реабилитации и абилитации 
детей с ограниченными возможностями  

филиала в г.п. Белый Яр 

«И в каждом сердце не забыты героев 
павших имена»: под таким девизом в отде-
лении социальной реабилитации и абилита-
ции детей с ОВЗ прошла встреча с Алексан-
дром Ивановичем Сусидко, руководителем 
исполкома Регионального отделения ХМАО 
– Югры ООО «Офицеры России», и Патюко-
вым Геннадием Андреевичем, заместите-
лем, капитаном 3 ранга. 

В ходе мероприятия ребята узнали об ис-
торическом значении Сталинградской бит-
вы, неоценимых подвигах наших героев, о 
том, как четвероногие друзья приближали 
День Победы и помогали солдатам на 
войне, почтили память погибших минутой 
молчания. Детям была предоставлена воз-
можность рассмотреть награды наших гос-
тей, примерить атрибуты военной формы и 
с гордостью ощутить себя в роли настояще-
го защитника Отечества!  

По итогам мероприятия, ребята совмест-
но с гостями изготовили  поздравительные 
открытки в рамках Всероссийской молодѐж-
ной акции «Письмо защитнику Отечества». 

Благодарим всех участников мероприя-
тия! Ведь именно благодаря таким встре-
чам у подрастающего поколения воспиты-
вается активная гражданская позиция, 
гражданская ответственность, чувство пат-
риотизма и гордости за свою Родину. 
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Мероприятия 

«Дружеский визит волонтеров» 

С каждым годом в обществе все боль-

ше сознательных граждан, людей с доб-

рым сердцем и активной жизненной пози-

цией, желающих приносить пользу. Даже 

подростки все чаще задаются вопросом: 

«Как стать членом волонтерского дви-

жения?» 
Волонтерское добровольческое движе-

ние набирает обороты. Сотни неравно-

душных людей разных возрастов органи-

зуют разнообразные мероприятия, помо-

гают детям и детским учреждениям, под-

держивают подопечных в самые трудные 

минуты их жизни. 

Посещение школьниками отделения- 

интерната малой вместимости  для граж-

дан пожилого возраста и инвалидов  фи-

лиала в городском поселении Федоров-

ский стало хорошей, доброй традицией. 

Так, накануне весеннего праздника ребята

-волонтеры из объединения «Добро» Цен-

тра детского творчества г.п. Федоровский 

пришли с дружеским визитом в  интернат. 

Руководитель объединения «Добро» 

Наталья Ринатовна Блыщик и ребята при-

везли для проживающих учреждения ин-

тересную концертную программу: «Акция 

поздравления с праздником»; «Флэш-моб  

«Вперед Россия», «Идет солдат по горо-

ду»; «Солнечный круг»; Миниатюра-

сценка «Подарки на 8 марта». 

 

Таланты сменяли друг друга на сцене 

учреждения, а зрители с удовольствием 

подпевали. Молодые люди вложили в каж-

дый номер частичку своей души, поэто-

му концерт получился очень трогательным 

и запоминающимся. Каждое выступление 

сопровождалось овациями благодарных 

граждан.  

После концерта состоялся душевный 

диалог волонтеров с проживающими.  

Радостные лица пожилых людей и 

просьбы посещать их в будущем стали 

наивысшей наградой для участников меро-

приятия. В заверше-

нии  концерта волонтеры передали прожи-

вающим отделения подарки и пообещали 

Ступникова Альбина Дамировна, 

культорганизатор 

отделения социальной реабилитации и 

абилитации филиала в г.п. Федоровский 

Желаем мира на земле, 

И хлеба-соли на столе, 

И чтоб здоровье крепким было, 

И никогда не подводило, 

Чтоб стучалась радость в дом  

Утром, вечером и днем! 
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Обратная связь 

Отзывы получателей 

Больше отзывов по ссылке 

Выражаю огромную благодарность всему коллективу социально-реабилитационного ком-

плекса, за ваш труд, за чуткое отношение к каждому человеку. Все специалисты с большой 

буквы, настоящие профессионалы. 

Желаю вашему коллективу здоровья, терпения к нам, оптимизма, благополучия и успехов в 

дальнейшем нелегком, но нужном деле.  

Спасибо за ваш труд, за вашу внимательность.  

С глубоким уважением, ваш получатель услуг, 

Курдюк В.И. 06.03.2023 

Мои дорогие специалисты отде-

ления социальной реабилитации в  г.п. Барсово! Поздравляю вас с  Международным женским 

днѐм и хочу сказать вашей команде от сердца  человеческое СПАСИБО за доброту, за отзыв-

чивость. За психологическую помощь, за то, что не оставили одну в трудной жизненной 

ситуации, за теплое отношение ко мне, к моему ребѐнку. Спасибо огромное за помощь по-

ставить моего ребенка на ноги! Только благодаря специалистам ребѐнок пошел.  

Благодарю  работников за чуткое отношение к детям! Очень благодарим за помощь, понра-

вилась организация досуга детей, очень внимательны ко всем: к родителям, к детям, орга-

низованы праздники. Счастливые дни в центре! Великолепная атмосфера и главное уют! 

Очень бы хотелось оставаться у вас подольше. О Вашем чудном реабилитационном центре 

можно писать поэмы, так у вас здорово. Спасибо Вам огромное за Вашу качественную рабо-

ту! Низкий ВАМ поклон и дай Вам Бог здоровья и сил для дальнейшего развития и процвета-

ния и пусть все Ваши мечты сбудутся!!! Спасибо вам за всѐ! 

Лидия Кезис 

Мы, молодые инвалиды, которые ходим по путевке в со-

циальную службу г. Лянтор благодарны специалистам, 

которые с нами занимаются. На занятиях мы узнаем мно-

го нового и интересного,   поправляем свое здоровье в 

зале АФК и на улице, занимаемся рукоделием, играем, со-

бираем пазлы, поем под караоке, репетируем и показыва-

ем сценки и много еще чего! Спасибо Вам Алена Владими-

ровна, Наталья Юрьевна, Мариана Ивановна и Марина 

Юрьевна! А еще мы общаемся, дружим, проводим весело 

время. Мы тоже молодцы!   
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 На сайте учреждения  
http://содействие86.рф  

размещены все необходимые сведения о дея-
тельности учреждения.  

На сайте представлена информация о струк-
туре учреждения, количестве  

свободных мест, планы и отчеты учрежде-
ния, контактные данные руководителей и 

специалистов. 
Сайт позволяет задать вопросы и оставить 
отзывы о деятельности учреждения, пройти 

анонимное анкетирование.  
Кроме того, на сайте ежедневно публикуются 
объявления, информация о проводимых со-
бытиях, размещены нормативно-правовые 
акты, порядок предоставления социальных 
услуг, буклеты по направлениям деятельно-
сти, выпуски корпоративной газеты, памятки 

и буклеты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
С 2017 года действуют официальные аккаун-

ты учреждения в социальных сетях  
ВКонтакте, Одноклассники. 

Подписывайтесь на наши группы и всегда 
узнавайте о самых актуальных новостях, ин-

тересных событиях! 

 

 

 

Каждому гражданину - качественное социальное 

обслуживание 

Рады сообщить, что у БУ «Сургутский районный комплексный 
центр социального обслуживания населения» появился Telegram 

канал и официальный канал в сети Rutube. 


