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Главный приоритет в деятельности 
учреждения—качество предоставления 
социальных услуг. 

Миссия учреждения – предоставление 
качественных социальных услуг с приме-
нением современных социальных техно-
логий и с использованием передовых 
практик социальной сферы. 

Исходя из этого, основные направле-
ния развития учреждения: 

- непрерывное совершенствование 
всех видов деятельности;  

- поддержание положительного ими-
джа учреждения; 

- повышение качества предоставляе-
мых социальных услуг и эффективности 
(результативности) их предоставления; 

- обеспечение комфортности условий и 
доступности получения социальных 
услуг, в том числе для граждан с инва-
лидностью, маломобильных граждан; 

- внедрение стационарозамещающих 
технологий, в том числе технологий обу-
чения навыкам сопровождаемого прожи-
вания, обучения навыкам ухода специа-
листов и родственников получателей 
услуг «Школы ухода». 

В учреждении реализуются инноваци-
онные и доказавшие свою эффективность 
программы и технологии работы. С неко-
торыми из них вы сможете познакомить-
ся в этом выпуске корпоративной газеты. 

 
Директор  

Джадиров Анзор Борисович 

Деятельность учреждения строится в соответствии с : 

 Федеральным законом  РФ от 28 января 2013 года № 442-ФЗ «Об осно-
вах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;  

 национальным проектом «Демография»;  

 Стратегией действий в интересах граждан старшего поколения в 
Российской Федерации до 2025 года;  

 Концепцией развития комплексной системы реабилитации, абилита-

ции и комплексного сопровождения инвалидов, детей-инвалидов, в 
том числе людей с ментальной инвалидностью, а также ранней 
помощи и сопровождаемого проживания в Ханты-Мансийском авто-
номном округе – Югре, на период до 2025 года. 

Социальная защита в России,  
№ 2, 2023 – С. 88  



Калейдоскоп интересных дел 

Советы специалиста 

Занимайтесь с нами, занимайтесь сами 

«Нескучная логопедия» 

В филиале в г. п. Федоровский, в отде-
лении социальной реабилитации и абили-
тации, реализуется технология «Логопед и 
Я». Наряду с традиционными методами и 
приемами, широко применяются инноваци-
онные и нетрадиционные приемы для мак-
симального  восстановления речи.  Разно-
образие новых  приемов и методов в рабо-
те логопеда дает положительные результа-
ты в работе с гражданами с общими  мозго-
выми нарушениями  кровообращения.  

В рамках технологии «Логопед и Я» для 
граждан пожилого возраста  и инвалидов в 
филиале работает кружок «Нескучная лого-
педия», где проходят занятия, мастер-
классы  «Логопедический точечный само-
массаж лицевой и пальцевой мускулату-
ры».  

Самомассаж – это массирование раз-
ных групп мышц своими руками, без помо-
щи другого человека. Логопедический са-
момассаж, так же как и массаж, - активный 
метод механического воздействия, способ-
ный изменять состояние мышц, нервов, 
кровеносных сосудов и тканей речевого ап-
парата, что благоприятно сказывается на 
нормализации тонуса мышц. Самомассаж 
является средством, дополняющим воздей-
ствие основного массажа, который прово-
дит логопед. 

Целью логопедического самомассажа 
является  стимулирование и активизация 
мышечного тонуса, укрепление мимической 
мускулатуры, формирование тактильных 
ощущений, развитие  и восстановление ре-
чи, а также нормализация мышечного тону-
са данных мышц. В логопедической практи-
ке самомассаж выполняется на мышцах 
лица, шеи, губ, языка, кистей и пальцев 
рук. 

Рекомендации к проведению.  
Длительность одного сеанса самомасса-

жа для граждан может составлять 10-15 
мин.  

Каждое движение выполняется в сред-
нем  6-8 раз.  

В один сеанс самомассажа может быть 
включено лишь несколько из предлагае-
мых приемов. 

 
Условия проведения. 
- руки и лицо должны быть чистыми; 
- ногти должны быть коротко подстри-

жены, без заусенцев, можно надевать од-
норазовые перчатки; 

- одежда не должна стеснять движений; 
-  после приема пищи самомассаж про-

водить не рекомендуется. 
Приемы самомассажа могут предва-

рять или завершать артикуляционную гим-
настику. Обучая граждан самомассажу, 
логопед показывает каждый приѐм на се-
бе и комментирует его, показывает схему, 
направление движения пальцев при  само-
массаже. Все получатели выполняют мас-
сажный приѐм самостоятельно, вначале 
при наличии зрительного контроля, а за-
тем и без него. Когда приѐмы будут освое-
ны, возможно проведение движений под 
тихую музыку.  

Процедура самомассажа проводится 
по специальной схеме. Во время выполне-
ния движений у человека не должно быть 
ощущений дискомфорта, напротив, все 
движения самомассажа должны приносить  
удовольствие. 
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Шакирова Нафиса Ринатовна, 

логопед 

отделения социальной реабилитации и 

абилитации филиала в г.п. Федоровский 

Противопоказания. Значительных проти-
вопоказаний к проведению самомассажа 
нет, но есть ограничения: 

- острые и хронические заболевания кож-
ных покровов, в том числе гематомы на мас-
сируемых участках; 

- наличие герпеса на губах или др. инфек-
ций полости рта; 

- наличие конъюктивита; 
- увеличенные лимфатические узлы. 
К основным приемам самомасса-

жа относятся те же приемы, что и в класси-
ческом массаже: 

поглаживание – рука скользит по поверх-
ности кожи, не сдвигая ее, не собирая в 
складки; 

растирание – смещение, растяжение, пе-
редвижение тканей в различных направле-
ниях; 

разминание - смещение тканей с захва-
том – пощипывание; 

вибрация – передача колебаний руки на 
массируемые ткани лица, бывает прерыви-
стая и непрерывная. 

Схема проведения. Процедура логопе-
дического самомассажа проводится, как 
правило, по рекомендуемой схеме: 

1. Самомассаж головы и шеи. 
2. Самомассаж мимических мышц лица. 
3. Самомассаж губ, языка и ушных рако-

вин. 
 

На кружке «Нескучная логопедия»  
внедряются в работу элементы самомас-
сажа  и массажа Гуаша  со скребком: 
расслабляющий и активизирующий. По-
лучатели социальных услуг обучаются 
новым приемам коррекции и восстанов-
ления, знакомятся с правилами проведе-
ния самомассажа, самостоятельно про-
рабатывают виды упражнений, узнают, 
как осуществлять самомассаж руками, 
сребком Гуаша, под музыку.  

Положительные результаты логопеди-
ческого самомассажа отмечают 100 % 
участников кружка, дают положительные 
отзывы и с удовольствием приходят сно-
ва! 

Использование современных техноло-
гий и методик - залог   высоких результа-
тов коррекционно-логопедической  рабо-
ты. 

Присоединяйтесь к нам! Будьте здоро-
вы! 



Стр. 4 Выпуск № 3 (46) 

В настоящее время эффективность 
применения таких комнат в реабилита-
ционной и терапевтической практике до-
казана опытом многих стран, в том числе 
России. 

Сенсорная комната - инструмент для 
сенсорного и познавательного развития 
детей, а также для нормализации состо-
яния детей с ограниченными возможно-
стями здоровья. В целом, сенсорная 
комната – это реальная возможность 
расширения жизненного опыта детей, 
обогащение их чувственного мира. Она 
используется как «энциклопедия стиму-
лирующих ощущений», предлагающих 
гораздо большее разнообразие впечат-
лений, чем традиционное окружение.  

Учитывая вышесказанное, на базе от-
делений социальной реабилитации и 
абилитации детей с ограниченными воз-
можностями с 2019 года реализуется 
технология работы в темной сенсорной 
комнате «Волшебная страна» – это осо-
бым образом организованная окружаю-
щая среда, наполненная различного ро-
да стимуляторами. 

Цель данной технологии: развитие и 
коррекция координационных и сенсорно-
перцептивных способностей (т.е. способ-
ности воспринимать и анализировать ин-
формацию, поступающую из окружаю-
щей нас среды с помощью различных 
органов чувств и обрабатывать ее в моз-
ге) посредством интерактивной среды.  

Целевая группа - несовершеннолетние 
с ограниченными возможностями здоро-
вья, в т.ч. с ментальными нарушениями, 
в возрасте от 3 до 18 лет и их сопровож-
дающие.  

Основными показаниями к включению 
занятий в интерактивной среде сенсор-
ной комнаты в реабилитационный курс 
могут являться различные психоневро-
логичекие проблемы: неврозы и 
неврозоподобные состояния; задержки 
психомоторного и речевого развития; 
аутизм; адаптационные расстройства. 

Актуально 

Технология работы в темной сенсорной 

комнате «Волшебная страна»  

В эру телевиде-
ния и гаджетов 
детям для пол-
ноценного разви-
тия не хватает 
разнообразия 
ощущений, у 
многих детей 
нарушено сен-
сорное восприя-
тие. Этот пробел 
и помогает 
устранить сен-
сорная комната. 
 Почему эта ком-
ната называется 
«сенсоˊрной»? 

Давайте сразу разберем понятие 
«сенсорная». Слово всем знакомое, но для 
того, чтобы понимать его значение следует 
немного вспомнить физиологию. Сенсорная 
система – это часть нервной системы челове-
ка, это способность воспринимать информа-
цию органами чувств (зрение, слух, осязание, 
вкус, тактильно). Если сенсорное восприятие 
ребенка нарушено, будет страдать одна из 
главных функций головного мозга – способ-
ность к обучению. Чем больше различных 
сигналов от органов чувств получает цен-
тральная нервная система, тем больше со-
здается нейронных связей, следовательно, 
развивается мозг ребенка. 

Первое появление сенсорных комнат отно-
сится к 1970 году. Врачи голландских реаби-
литационных центров для работы с больными 
ДЦП или имеющими какие-либо психоневро-
логические расстройства начали использо-
вать комнаты со специальным оснащением – 
световыми панно и фонтанчиками, мерцаю-
щими лампочками и массажерами, расслаб-
ляющими релакс-креслами и другим необыч-
ным оборудованием. Анализ опыта, накоп-
ленного специалистами при применении та-
ких, на первый взгляд, «странных» методов 
лечения, дал просто поразительные резуль-
таты – оказалось, что эффект, получаемый от 
применения подобных комнат, оказался 
неожиданно высоким.  
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Дорофеева Лилия Николаевна, 
психолог отделения социальной реабили-

тации и абилитации детей с ограниченными 
возможностями филиала в г.п. Белый Яр 

Методика проведения коррекционной ра-
боты основана на поэтапном включении и 
синхронизации всех сенсорных потоков че-
рез стимуляцию различных органов чувств.  

Противопоказаниями к посещению сен-
сорной комнаты являются глубокая умствен-
ная отсталость, инфекционные заболева-
ния. Частичными противопоказаниями явля-
ется наличие у детей судорожной готовно-
сти эписиндрома. При работе с возбудимы-
ми детьми время пребывания сокращается, 
минимизируется нагрузка на анализаторы. 
При работе с тревожными детьми исключа-
ются резкие переходы от одного стимула к 
другому. 

Занятия в темной сенсорной комнате про-
водятся в индивидуальной и групповой фор-
мах. Продолжительность занятия составля-
ет 20-30 минут. Кратность посещения - 4-12 
раз за курс реабилитации. Основной прин-
цип построения занятий — комплексный 
подход, позволяющий решать коррекцион-
ную, развивающую и воспитательную зада-
чи.  

Работа в сенсорной комнате организуется 
в следующих направлениях: 

- развитие и коррекция нарушенных функ-
ций (осуществляется при выполнении 
упражнений, заданий, способствующих раз-
витию сенсомоторики, психических функ-
ций); 

- коррекция эмоционально-волевой сфе-
ры (происходит при выполнении релаксаци-
онных упражнений, способствующих умень-
шению состояния тревожности, снятию эмо-
ционального напряжения, утомляемости, 
повышению саморегуляции, тренирующих 
дыхание). 

Структура занятия включает в себя:  
- ритуал начала;  
- упражнения на развитие двигательных 

навыков;  
- релаксационное упражнение, позволяю-

щее детям расслабиться, снять мышечное и 
психоэмоциональное напряжение;  

- этап активного взаимодействия с интер-
активной средой;  

- ритуал окончания занятия.  
Достигать поставленных целей реабили-

тации помогает оборудование сенсорной 
комнаты: мягкие и удобные кресла-
трансформеры, детские зеркальные уголки 
с пузырьковыми колоннами и рыбками, сен-
сорная тропа для ног, интерактивная  

панель Бесконечный тоннель», настен-
ный ковер «Млечный путь», панно 
«Звездное небо», сухой бассейн и пр.  

Результатами реализации технологии 
можно считать наличие положительных 
изменений в психоэмоциональном состо-
янии детей, увеличение количества де-
тей, прошедших курс реабилитации с по-
ложительной динамикой.  

Изучение сенсорных систем активно 
развивается. Воздействие через рецеп-
торы на головной мозг занимает умы 
многих ученых мира. И хотя исследова-
ния еще не окончены, специалисты 
нашего центра знают, что сенсорная ком-
ната, несомненно, является уникальным 
«изобретением» и оказывает положи-
тельное воздействие на организм чело-
века. 

Хочу выразить слова  искренней бла-
годарности всему коллективу отделе-
ния социальной реабилитации в г.п. 
Барсово за профессионализм, доброту, 
терпение, за индивидуальный подход к 
каждому ребенку. Спасибо за искреннее 
желание помочь нашим деткам.  

Благодаря грамотной реабилитации 
у моего ребенка  видны положительные 
результаты. По рекомендации специа-
листов  продолжаем  заниматься и до-
ма.  Желаем вам  процветания, разви-
тия, успехов и терпения!  

Ксения Дворак 
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Тиражирование опыта 

Программа «В ритме жизни!»   

 В 2021 году в деятельность учреждения 
была внедрена программа «В ритме жиз-
ни!» (применение танцетерапии для фи-
зической и творческой реабилитации, са-
мореализации детей с ограниченными 
возможностями здоровья, молодых инва-
лидов и пенсионеров). 

Программа позволяет повысить каче-
ство жизни людей с ограниченными воз-
можностями здоровья за счет улучшения 
психоэмоционального состояния участни-
ков программы, вовлечение в занятия 
танцами. 

Цель программы – создание условий 
для занятий адаптивной физической куль-
турой с применением танцетерапии, спо-
собствующей физической и творческой 
реабилитации, самореализации детей с 
ограниченными возможностями здоровья, 
молодых инвалидов и граждан пожилого 
возраста. 

Программа направлена на создание 
условий для поддержания здорового об-
раза жизни, эффективной физической и 
творческой реабилитации и самореализа-
ции детей-инвалидов, взрослых инвали-
дов, пенсионеров на основе занятий тан-
цетерапией. Реализуется в очной и ди-
станционной формах, подготовлена в 
рамках национальной программы Демо-
графия, федерального проекта «Спорт - 
норма жизни». 

Польза от мероприятий, реализуемых в 
рамках программы:  

- за счет проведения занятий на свежем 
воздухе участники программы оздаравлива-
ются и получают дополнительную витами-
низацию в условиях проживания в местно-
сти, приравненной к Крайнему Северу; 

- происходит стимуляция умственной дея-
тельности - танцующие заучивают движения 
и следят за ритмом;  

- улучшение внимания и поддержание 
физической активности. 

За счет повышения уровня серотонина 
минимизируются стрессовые ситуации и де-
прессивные состояния, выравнивается гор-
мональный фон. 

Реализация программы предполагает 
тесное сотрудничество с волонтерами 
«серебряного возраста», волонтерским дви-
жением «Веселая зебра», местной обще-
ственной организацией Сургутского района 
помощи инвалидам «Открытый мир» и Со-
ветом женщин Нефтегазодобывающего 
управления «Лянторнефть», муниципальны-
ми бюджетными образовательными учре-
ждениями дополнительного образования 
«Детская школа искусств № 1», «Детская 
школа искусств № 2», муниципальными 
учреждениями культуры «Лянторский Дом 
культуры «Нефтяник» и «Лянторский Дом 
молодѐжи «Строитель», государственным 
образовательным учреждением 
«Лянторский нефтяной техникум» и МАУ СП 
«Спортивная школа № 1» Сургутского райо-
на. 



Стр. 7 Выпуск № 3 (46) 

Компоненты программы - разработан-
ные и адаптированные для целевой ауди-
тории методические продукты: здоро-
вьесберегающая технология 
«Отражение», технология по психоэмоци-
ональной разгрузке «Повторяй за мной», 
социокультурная технология 
«Кукляндия», программа по развитию му-
зыкальных способностей «В мире зву-
ков», программа сохранения социальной 
активности граждан с ограниченными воз-
можностями получателей социальных 
услуг «Позитив». Данные методические 
продукты реализуются на протяжении не-
скольких лет и дают положительные ре-
зультаты. Полученные результаты имеют 
свой локальный эффект, предлагаемый 
проект позволит объединить разновоз-
растные группы (связь поколений) и со-
здать условия для эффективной физиче-
ской и творческой реабилитации 
(абилитации), самореализации на основе 
занятий танцетерапией. 

Новизна практики состоит, во-
первых, в межпокленческом подходе: со-
здается единое арт-терапевтическое 
пространство для граждан разного воз-
раста, имеющих различный социальный 
статус и состояние здоровья.  

Во-вторых, специалисты применяют 
не традиционные арт-терапевтические 
методы (рисование, творческие заня-
тия, занятия в сенсорной комнате и 
пр.), а метод танцетерапии, который 
несмотря на кажущуюся простоту и до-
ступность имеет значительный тера-
певтический и реабилитационный эф-
фект.  
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Главная проблема «особенных» детей 
заключается в нарушении связи с миром, 
бедности контактов со сверстниками и 
взрослыми. Необходимо помочь таким де-
тям не только овладеть какими-то знания-
ми, но и научить использовать эти знания 
на доступном уровне, социализировать де-
тей, решить (хотя бы частично) их пробле-
мы поведения, максимально адаптировать 
их к повседневной жизни, нахождению в 
социуме. Важно не просто оказывать реа-
билитационные услуги детям с ограничен-
ными возможностями здоровья (далее – 
ОВЗ), а создать условия для обеспечения 
социального, эмоционального и интеллек-
туального развития ребенка. 

На базе отделения социальной реабили-
тации и абилитации детей с ограниченны-
ми возможностями филиала учреждения в 
г. Лянтор разработана психологами и реа-
лизуется с 2022 года программа 
«Волшебная Страна» (использование ин-
терактивных, цифровых технологий и сен-
сорной комнаты для нормализации пси-
хоэмоционального состояния детей с огра-
ниченными возможностями здоровья) для 
несовершеннолетних с ограниченными воз-
можностями здоровья от 3 до 18 лет. 

Актуально 

Программа «Волшебная страна» 
(использование интерактивных, цифро-

вых технологий и сенсорной комнаты  
для нормализации психоэмоционального 

состояния детей с ограниченными  
возможностями здоровья)  

Благодаря особым образом организо-
ванной окружающей среде, состоящей из 
множества различного рода стимулято-
ров, которые воздействуют на органы 
зрения, слуха, обоняния, осязания и ве-
стибулярные рецепторы, нормализуется 
психоэмоциональное состояние детей. 
Включение в реабилитационный процесс 
интерактивных, цифровых технологий 
способствует созданию ощущения ком-
форта и безопасности.  

 

Цель программы - повышение позна-
вательной активности и нормализация 
психоэмоционального состояния детей с 
ОВЗ за счет стимулирования сенсорных 
каналов восприятия.  
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Занятия в сенсорной комнате, направлен-
ные на релаксацию или активизацию психи-
ческой деятельности детей, являются од-
ним из важнейших средств социальной реа-
билитации и абилитации и способствуют 
повышению их эффективности. 

Одним из современных видов работы с 
несовершеннолетними с ОВЗ является реа-
билитация с применением развивающих 
возможностей интерактивного пола и сен-
сорной комнаты. 

Использование в деятельности психолога 
оборудования интерактивный пол помогает 
детям раскрепоститься, снять мышечное 
напряжение и эмоционально разгрузиться. 
Игры и задания охватывают все познава-
тельные области развития несовершенно-
летних. 

Сенсорная комната помогает снимать мы-
шечное и психоэмоциональное напряжение, 
активизировать функции центральной нерв-
ной системы в условиях обогащенной муль-
тисенсорной среды.  

Она создает ощущение безопасности и 
защищенности, положительный эмоцио-
нальный фон, снижает беспокойство и 
агрессивность, снимает нервное возбужде-
ние и тревожность, активизирует мозговую 
деятельность. Это комфортная обстановка, 
сохраняющая и укрепляющая здоровье де-
тей. 

Важное преимущество занятий состоит в 
возможности проведения комплексной кор-
рекционно-развивающей работы. На одном 
и том же занятии можно снизить эмоцио-
нальное напряжение, развивать мелкую мо-
торику, используя игры, например с фибро-
оптическими волокнами, формировать 
устойчивость внимания при наблюдении за 
цветными пузырьками.  

Интерактивные игры имеют различные 
сценарии и возможность управления, созда-
ются с учетом возрастных особенностей де-
тей и имеют варианты с усложнениями.  

Занятия могут быть как основным, так и 
дополнительным методом коррекционно-
развивающей работы, в зависимости от то-
го, какая задача выдвигается на первый 
план. 

Пугачева Марина Павловна, 
психолог 

отделения социальной реабилитации и абили-
тации детей с ограниченными возможностями 

филиала в г. Лянтор 

По итогам курсов реабилитации у несо-
вершеннолетних наблюдается положи-
тельная динамика: в снижении мышечно-
го и психоэмоционального напряжения, в 
развитии познавательных процессов, по-
вышение уровня сформированности 
навыков вербального и невербального 
общения. 

Программа «Волшебная Страна» акту-
альна, имеет практическую значимость, 
по результатам заседания экспертного 
совета БУ «Ресурсный центр развития 
социального обслуживания» № 27  
от 16 августа 2023 года рекомендована к 
реализации в учреждениях социального 
обслуживания. 
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Актуально 

Технология «Всегда рядом»  

Технология направлена на предоставление 
социальных услуг своевременно и в полном 
объеме в соответствии с требованиями стан-
дарта соответствующей социальной услуги в 
период нахождения основного специалиста в 
отпуске. 

Создание кейса видеоматериалов и мульти-
медийных презентаций позволило достичь не-
прерывности реабилитационного процесса, что, 
в свою очередь, способствует повышению его 
эффективности и результативности. 

Физическая культура для граждан пожилого 
возраста имеет свои особенности. В пожилом 
возрасте наступают изменения в работе серд-
ца, системе дыхания, мышечном и связочном 
аппарате, нервной и всех других системах, по-
этому физкультура для граждан пожилого воз-
раста и инвалидов должна быть более щадя-
щая, полностью исключающая возможность 
травм, должна учитывать скорость восстанов-
ления организма после нагрузок. Предпочте-
ние отдается таким физическим упражнениям, 
которые предъявляют невысокие требования к 
организму и легко дозируются по нагрузке, в 
которых делается упор на повышение общей 
выносливости, гибкости, координацию движе-
ний. 

Вместе с тем физкультура для граждан по-
жилого возраста и инвалидов, в том числе ин-
валидов молодого возраста, необходима. 
Научно доказано, что физкультура для данной 
возрастной группы, даже начатая впервые, по-
могает существенно снизить угрозу сердечно-
сосудистых заболеваний, улучшает состояние 
иммунной системы.  

В связи с тем, что штатным распи-
санием учреждения предусмотрено 
наличие только одного инструктора 
по адаптивной физической культуре в 
отделении социальной реабилитации 
и абилитации, перед специалистами 
встал вопрос, как обеспечить непре-
рывность реабилитационных меро-
приятий, предоставления социальных 
услуг по проведению занятий адап-
тивной физической культурой в учре-
ждении социального обслуживания во 
время отпуска специалиста, обеспе-
чить предоставление данной услуги 
своевременно и в полном объеме. Ре-
шение пришло в период пандемии, 
когда специалисты активно начали 
использовать дистанционные формы 
предоставления социальных услуг, 
снимать видеозанятия, размещать их 
в официальных группах учреждения. 

С учетом принципов систематично-
сти и непрерывности реабилитацион-
ного процесса в отделениях социаль-
ной реабилитации и абилитации для 
граждан пожилого возраста и инвали-
дов старше 18 лет разработаны ком-
плексы упражнений, направленные на 
восстановление и развитие физиче-
ского здоровья граждан пожилого воз-
раста и инвалидов. Комплексы упраж-
нений записаны на видео и оформле-
ны в презентации для демонстрации 
получателям социальных услуг во 
время нахождения инструктора по 
адаптивной физической культуре в 
отпуске.  

Специалист по социальной реаби-
литации организует и демонстрирует 
видеоматериал, следит за правильно-
стью выполнения и нагрузкой, фикси-
рует предоставление услуг и, при 
необходимости, заполняет диагности-
ческие карты. Таким образом, данная 
технология решает проблемы обеспе-
чения непрерывности проведения за-
нятий адаптивной физической культу-
рой во время отсутствия сотрудника.  
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Тиражирование опыта 

Технология «Путь к долголетию»  

В учреждении уже второй год реализует-
ся технология «Путь к долголе-
тию» (применение кинезиологических упраж-
нений при организации оздоровительной ра-
боты с гражданами старшего возраста).  

Еѐ цель -  активизация мыслительной де-
ятельности граждан пожилого возраста и мо-
лодых инвалидов за счет развития межполу-
шарного взаимодействия. Реализация техно-
логии позволяет включить пожилых людей и 
молодых инвалидов в социальную актив-
ность, помогает им почувствовать востребо-
ванность в обществе. 

Основным требованием к использованию 
специальных кинезиологических комплексов 
является точное выполнение движений и 
приѐмов. Занятия проводятся с небольшой 
группой получателей социальных услуг или 
индивидуально в эмоционально комфорт-
ной, доброжелательной обстановке, исполь-
зуется спокойная музыка.  

Кинезиологические упражнения благо-
творно влияют не только на работу мозга, но 
и всего организма в целом. Под влиянием 
кинезиологических упражнений в организме 
происходят положительные структурные из-
менения. Особенно актуально применение 
кинезиологических упражнений у граждан 
старшего возраста в целях профилактики 
старческого слабоумия и деменции. 

- Улучшается развитие межполушарного 
взаимодействия,  

- развитие мелкой моторики,  
- развитие памяти, внимания,  
- развитие мышления.  

На развитие головного мозга ещѐ 
влияют кинезиологические растяжки, 
дыхательные упражнения, глазодвига-
тельные упражнения, телесные упраж-
нения, упражнения для релаксации.  

При регулярном выполнении кине-
зиологических упражнений граждане от-
мечают, что у них не только улучшается 
мелкая моторика и внимание, но и повы-
шается настроение, снимается уста-
лость. Они стали более открытыми, по-
явилась заинтересованность в контакте 
с другими людьми. 

Опыт реализации технологии и при-
менения кинезиологических упражнений 
в реабилитационном процессе  показы-
вает, что данная форма работы востре-
бована и интересна для граждан стар-
шего возраста. 

Уникальность технологии ещѐ и в 
том, что благодаря простоте предлагае-
мых упражнений получатели услуг могут 
повторять их дома, в удобной обстанов-
ке.  

Акишева Наталья Юрьевна, 
инструктор по АФК 

отделения социальной реабилитации и 
абилитации филиала в г. Лянтор 



Стр. 12 Калейдоскоп интересных дел 

 

Анонс 

Региональные проекты с участием 

«серебряных волонтеров» 

В Югре стартовал проект 
"Компьютерный мобильный WEB от-
ряд волонтеров 55+". 

Цель проекта: оказание помощи и под-
держки маломобильным гражданам 
(пожилые люди, инвалиды) посредством 
популяризации пользования современ-
ными информационными технологиями и 
повышения компьютерной грамотности 
среди граждан пожилого возраста, мало-
мобильных граждан. 

Участники проекта, желающие смогут 
получить общее представление о персо-
нальном компьютере, правилах и техни-
ке безопасности при работе в Интерне-
те, научатся набирать и форматировать 
тексты, обращаться с файлами и папка-
ми, самостоятельно выходить в Интер-
нет, пользоваться государственными 
порталами, в том числе Единым порта-
лом государственных и муниципальных 
услуг Российской Федерации (ЕПГУ), 
порталом социальных услуг автономного 
округа, государственной информацион-
ной системой жилищно-коммунального 
хозяйства (ГИС ЖКХ) и др. 

Проект даст возможность адаптиро-
ваться гражданам в современном обще-
стве, поможет улучшить качество жизни 
повысить психоэмоциональную уверен-
ность в себе, в том числе даст ощуще-
ние психологического комфорта от про-
ведения занятий в формате «равный — 
равному». В то же время «серебряные 
волонтеры» реализуют свой потенциал, 
ощутить чувство собственной значимо-
сти. 

На базе учреждения стартовал проект 
"Теплота югорских сердец" 

Цель проекта - вовлечение граждан стар-
шего поколения в активную деятельность и 
использование их навыков в помощи нужда-
ющимся. 

Основная идея заключается в изготовле-
нии вязаных теплых вещей (носков, перча-
ток, шапок, шарфов, свитеров) для граждан, 
которые в них нуждаются. 

Рукодельницы могут вязать изделия как в 
«Творческих мастерских» на базе учрежде-
ния, так и в «Мастерских «на до-
му» (самостоятельно у себя дома). 

Приглашаем всех желающих принять уча-
стие в проекте "Доброта югорских сердец". 

Если вам интересно вязание или вы про-
сто хотите внести свой вклад в благие дела, 
добро пожаловать в нашу дружную коман-
ду. Мы верим, что совместные усилия спо-
собны сделать наш район еще 
добрее и справедливее.  

Больше материалов 
по ссылке 

Кураторы проектов: 
Ресурсный центр разви-
тия добровольчества 
(волонтерства) сферы 
социальной защиты и 
социального обслужива-
ния 
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Анонс 

Популяризация и продвижение ценностей 

добровольческой (волонтерской)  

деятельности в обществе 

В Югре создается виртуальная «Аллея 
гордости» добровольцев (волонтеров) для 
реализации мер, направленных на нематери-
альное поощрение добровольцев (волонтеров) 
в сфере социальной защиты и социального об-
служивания автономного округа, с целью 
предоставления и позиционирования особых 
достижений волонтеров (добровольцев), попу-
ляризации и продвижения ценностей добро-
вольческой деятельности в обществе. 

Виртуальная «Аллея гордости» размещена 
на официальном сайте БУ «Ресурсный центр 
развития социального обслуживания». 

Обновление материалов на виртуальной 
«Аллее гордости» проводится 1 раз в год не 
позднее 5 декабря и приурочено к празднова-
нию Международного Дня добровольцев 
(волонтеров). 

Основания для занесения на «Аллею гордо-
сти»: 
- высокие достижения кандидатом количе-
ственных и качественных показателей в осу-
ществлении добровольческой (волонтерской) 
деятельности в сфере социальной защиты и 
социального обслуживания автономного окру-
га; 
- личный вклад кандидата в развитие добро-
вольческой (волонтерской) деятельности, сте-
пень социальной значимости и (или) обще-
ственной пользы.  

Конкурс социально значимых проек-
тов и успешных гражданских практик 
«Премия «Признание» 2023 года. 

В Ханты-Мансийском автономном округе 
– Югре стартовал конкурс социально зна-
чимых проектов и успешных гражданских 
практик «Премия «Признание» 2023 года. 

Заявку на получение Премии могут по-
дать как граждане (физические лица), так и 
негосударственные некоммерческие орга-
низации, реализующие в автономном окру-
ге гражданские практики, благотворитель-
ные и социально значимые проекты. 

Прием заявок на конкурс осуществляет-
ся в период 
с 8 по 30 сентября 2023 года в электрон-
ной форме на цифровой платформе 
«Единый Личный Кабинет Активи-
ста» (www.elkanko.ru) по 9 номинациям, 
охватывающим различные сферы жизни и 
категории граждан при реализации успеш-
ной добровольческой практики либо благо-
творительной деятельности. 

Победителям конкурса присуждается де-
нежная премия в размере 80 000 рублей 
каждому по номинациям, а также в торже-
ственной обстановке Губернатором авто-
номного округа будут вручены дипломы.  

Начался прием ходатайств на награждение нагрудным знаком 
«Доброволец (волонтер) Югры». 

Такая форма поощрения неравнодушных граждан для региона – 
в новинку, и претендовать на знак можно, имея за плечами стаж 
добровольчества от 1 года. 

За что награждают? 
 за добровольную социально направленную, общественно полезную деятельность, 
 достижения и инновации в сфере организации такой деятельности, 
 вклад в развитие и поддержку добровольчества и волонтерства в округе. 
Что должно быть у кандидата? 
 регистрация в системе «Добро.ру», 
 электронная личная книжка волонтера. 
Ходатайства о награждении с приложением электронной книжки добровольца нужно 

направить в Департамент молодежной политики, гражданских инициатив и внешних связей 
автономного округа не позднее 1 октября 2023 года на адрес SadovskayaYA@admhmao.ru.  

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.elkanko.ru&post=-73699812_5383&cc_key=
mailto:SadovskayaYA@admhmao.ru


Стр. 12 Калейдоскоп интересных дел 

Обратная связь 

Хочу сказать слова благодарности, со-

трудникам отделения социальной реаби-

литации для детей с ОВЗ п.г.т. Барсово: 

за ваш труд, терпение, за ваше умение 

находить ключик к каждому ребѐнку, про-

фессиональное мастерство, за вашу под-

держку! Я искренне желаю вам здоровья, 

благополучия, творческих успехов и заме-

чательного настроения! С нетерпением 

ждѐм следующего заезда!  

Чиркова О.Н. 

Оставить отзыв о деятельности  

учреждения можно как на сайте  

учреждения, так и на сайте   

https://bus.gov.ru 

Больше отзывов по ссылке 

Меня зовут Оксана Богачѐва. Я хочу 

оставить хороший отзыв в адрес работни-

ков соцзащиты г. Лянтор. С нами хорошо 

занимаются Мариана, Наталья Юрьевна, 

Марина Юрьевна и Алена Владимировна. Я 

хожу там на кружок и мне очень нравится. 

Вот вчера, например, в честь Дня семьи, 

любви и верности нас Мариана пригласила 

и мы сходили бесплатно в кино. Перед пока-

зом мы еще приняли участие в киновикто-

рине и я выиграла. Вот! Спасибо всем!  
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Достижения 

III Чемпионат России 

на лучшую презентацию учреждений 

образования, культуры и социальной 

сферы - 2023  

Подробнее о конкурсе 

 Специалисты учреждения достойно представили опыт реализации инновационных 

технологий социальной реабилитации и абилитации на Чемпионате России на луч-

шую презентацию профессионального мастерства среди работников учрежде-

ний культуры, образования и социальной сферы - 2023!  

Конкурс проводился по пяти номинациям: лучшее образовательное учреждение, 

лучший работник организации, лучший инновационный проект, лучший номер художе-

ственной самодеятельности, лучший методический кабинет.  

Презентации наших специалистов: Перемыкиной Александры Николаевны, Москов-

ской Елены Юрьевны, Ханмурзаевой Азизы Бегалиевны получили высокую оценку 

членов жюри. 

Организатор мероприятия - ООО «Международная академия развития образова-

ния», при участии МОО «Московская Ассоциация предпринимателей» и Оргкомитета 

общероссийского проекта «Трудовая Слава России». 
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 На сайте учреждения  
http://содействие86.рф  

размещены все необходимые сведения о дея-
тельности учреждения.  

На сайте представлена информация о струк-
туре учреждения, количестве  

свободных мест, планы и отчеты учрежде-
ния, контактные данные руководителей и 

специалистов. 
Сайт позволяет задать вопросы и оставить 
отзывы о деятельности учреждения, пройти 

анонимное анкетирование.  
Кроме того, на сайте ежедневно публикуются 
объявления, информация о проводимых со-
бытиях, размещены нормативно-правовые 
акты, порядок предоставления социальных 
услуг, буклеты по направлениям деятельно-
сти, выпуски корпоративной газеты, памятки 

и буклеты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
С 2017 года действуют официальные аккаун-

ты учреждения в социальных сетях  
ВКонтакте, Одноклассники. 

Подписывайтесь на наши группы и всегда 
узнавайте о самых актуальных новостях, ин-

тересных событиях! 

 

 

 

Каждому гражданину - качественное социальное 

обслуживание 

Рады сообщить, что у БУ «Сургутский районный комплексный 
центр социального обслуживания населения» появился Telegram 

канал и официальный канал в сети Rutube. 


